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Reglamento CxM Trail Nocturno
La Jabega

Organizacion y Descripcion de la prueba

El Excmo. Ayuntamiento del Rincon de la Victoria con la colaboraciéon del Club de
Atletismo Rincén de la Victoria organizan la VIII edicion de CxM Trail Nocturno
La Jabega. Esta prueba deportiva de 17 km y 530 m+ discurre por los términos de
Rincon de la Victoria, Torre de Bernagalbén y La Cala del Moral.

Carrera circular de dificultad media en la que se parte desde la orilla de la playa
con los ultimos rayos del dia y se sube hasta el Cerro Salazar a fin de disfrutar de
unas vistas de la bahia de Malaga dificiles de olvidar. La bajada se realiza hasta
llegar a La Cala del Moral y de nuevo por la orilla de la playa hasta llegar a los
Acantilados del Cantal, tineles volviendo al punto de inicio.

Participantes

El participante, al inscribirse, acepta el presente Reglamento y se compromete a su
cumplimiento.

Puede participar toda persona mayor de 15 afios que asi lo desee siempre y cuando
esté preparada fisicamente para afrontar un circuito de montana de unos 17 kms.
y 1060 metros acumulados.

La prueba se puede realizar corriendo o como senderista con un tiempo maximo
estipulado de 3 horas y 30 minutos. Una vez superado dicho tiempo el
participante debera utilizar las diferentes vias de evacuacion a fin de llegar a meta
lo antes posible y bajo su responsabilidad renunciando a cualquier accion legal
contra esta organizacion y el club colaborador por los problemas fisicos y/o de
salud que le puedan surgir durante el transcurso del Trail o a consecuencia del
mismo.

La carrera esta cubierta por una pdliza de seguro de responsabilidad civil y una
poliza de seguro individual de cada corredor suscrita por el Ayuntamiento de
Rincon de la Victoria. Los federados en FADMES o FEDME seran cubiertos por su
correspondiente seguro de accidentes. Los no federados o federados en otras
federaciones distintas deberan marcar en la inscripcion la pestafia de no federados
para la suscripcion del correspondiente seguro individual, eximiendo a la
organizacion en caso de que no se contrate seguro por error del corredor.
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La participacion de menores de 18 afios se permitira en los casos que valoraremos
desde la organizacion segun circunstancias. En estos casos de participaciéon de
menores de edad, se tendra que presentar en la retirada del dorsal justificante de
alguno de los progenitores o tutores legales junto a la copia del DNI,

responsabilizandose de su participacion.

Los participantes se comprometen a ir debidamente equipados para un Trail de
montafia nocturno. La organizaciéon puede negar la participacion a personas que no
lleven un material adecuado o que a su juicio sea peligrosa su participacidn.

Material obligatorio

® Frontal o Linterna.

@ Vaso o recipiente de liquido no inferior a 0,25 litros.

Esta permitido el uso de bastones para ayudarse durante la carrera.

Inscripciones
Solo online a través de la web de DorsalChip (www.dorsalchip.es).
FEDERADOS FAM/FEDME:
MODALIDAD PRIMER TRAMO SEGUNDO TRAMO TERCER TRAMO
GENERAL 21€ 23€ 25€
CADETE]I[SJ/I\]I:JSIISNILES/ 15€
PARE]JAS MIXTAS* 21€x2 o el 2 25€%492

*Ambos participantes deben estar federados. Si solo se encuentra uno de los 2 corredores
federados se tendran que inscribir como no federados.
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NO FEDERADOS:

MODALIDAD PRIMER TRAMO | SEGUNDO TRAMO | TERCER TRAMO
GENERAL 23€ 25€ 27€
CADETES/JUVENILES/
JUNIOR 43
PAREJAS MIXTAS 23€x2 25€x 2 27€x2

@ PRIMER TRAMO: 100 PRIMERAS INSCRIPCIONES
@ SEGUNDO TRAMO: 200 SIGUIENTES INSCRIPCIONES

@ TERCER TRAMO: A PARTIR 02/07/2025 O COMPLETAR 500
INSCRIPCIONES.

* IMPORTANTE: En el caso de que algin participante se inscriba como
federado y no lo esté ala hora de recoger el dorsal tendra que abonar 5 euros
en concepto de seguro y gastos de gestion.

*Talla de camisetas: Solo se podran garantizar en inscripciones antes del dia
07/07/2025.
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CONTORNO PECHO

ALTURA

, CONTORNO CINTURA

|

|

CAMISETA MANGA CORTA

TALLA X TALLA § TALLA M ALLA ALLA X1 TALLA XX1 TALLA 3X

CONTORNO PECHO

92-96cm | 96-100cm | 100-106cn}106-112cm|112-118cm|118-124cm

CONTORNO CINTURA

86-90cm | 90-94cm | 94-98cm | 98-102cm[102-106cm|106-110cm

ALTURA

64cm 66cm 68 cm 70cm 72cm 74cm

Se establecera un tope de 500 inscripciones siendo la fecha limite de inscripcion el
dia 21/07/2025 a las 23:59, siempre y cuando no se complete el cupo de
participantes antes del dia de cierre de inscripciones.

La organizacion se reserva el derecho de ampliar o reducir el numero de
inscripciones segun las circunstancias de proveedores en las fechas sefialadas.

No se admitiran inscripciones una vez cerrado el plazo de inscripciones ni el dia de

la prueba.

Devoluciones:

No se efectuaran en ninguin caso la devolucion de inscripciones.

Cualquier inscripcién puede ser cambiada de titular previa informaciéon a esta
organizacion enviando correo electronico a info@atletismorincon.com antes del
dia 21/07/2025. En dicho cambio de inscripcién ya no se garantiza talla de

camiseta.

El cambio de titular tendra un coste de 5 euros.

No se efectuaran cambios de titular el dia de la prueba.
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Categorias:

Los participantes estaran divididos en las siguientes categorias de Competicion:

@ Cadete: 15y 16 afios.

@ Juvenil: 17 y 18 afios.

@ Junior: 19y 20 afios.

@ Absoluta: a partir de 21 afios cumplidos el afio de referencia.
Subcategorias:

Promesa: 21, 22 y 23 afos.

Sénior: de 24 a 39 afios.

Veteranos/as A: de 40 a 49 afios.

Veteranos/as B: de 50 a 59 anos.

Veteranos/as C: de 60 afios en adelante.

B B B B B B

Categoria Local: Estar empadronado en el municipio del Rincén de la
Victoria, estar inscrito como local en DorsalChip y haber enviado a
info@atletismorincon.com documento que asi lo acredite antes del dia
21/7/2025 o en la recogida del Dorsal.

@ Parejas mixtas: Estar inscrito en DorsalChip como parejas mixtas
compuesto por uno de género femenino y otro masculino, tomando como
referencia el DNI o cualquier otro documento legislativo que sea fehaciente.
Se tomara el mayor de los tiempos de la pareja no pudiendo haber mas de 1
minuto de diferencia.
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Trofeos y Premios

Trofeos a los 3 primeros M y F categoria Absoluta
Trofeos a los 3 primeros M y F categoria Promesa
Trofeos a los 3 primeros M y F categoria Sénior
Trofeos a los 3 primeros M y F categoria Veteranos A
Trofeos a los 3 primeros M y F categoria Veteranos B
Trofeos a los 3 primeros M y F categoria Veteranos C
Trofeos a los 3 primeros M y F categoria Locales
Trofeos a los 3 primeros M y F categoria Junior
Trofeos a los 3 primeros M y F categoria Juvenil
Trofeos a los 3 primeros M y F categoria Cadete

Trofeos a las 3 primeras parejas mixtas

B B B B B B B B B B B B

Trofeo al club mas numeroso en finalizar la prueba

Ninguno de los premios serd acumulable. Conforme se vayan consiguiendo obsequios
por parte de los patrocinadores se afiadirdn a los trofeos, reservdndose la organizacién
el orden de los obsequios segun categorias.
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[.ocalizaciones

Zonas de
aparcamiento

Tenemos cerca de la salida 3 zonas de aparcamientos bastantes amplios, aunque
debemos tener en cuenta que son fechas de verano de mucha ocupacién.
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Recorrido

513m

rentSnatlalArtlfact&ld 214039011

Recorrido circular de 17 kms con un desnivel positivo de 530 metros y 530 metros
negativos.

Salida desde la Oficina de Turismo de Rincén de la Victoria en Paseo Maritimo
Virgen del Carmen dirigiéndose por el camino de tierra del paseo maritimo hacia
el rio Granadillas. Una vez alcanzado este se toma el propio rio subiendo hasta
llegar a la zona del Arroyo Los Gonzalez subiendo por el mismo hasta encontrar
la desviacién hacia Cerro Salazar. Recorremos la cresta hasta encontrar el punto
geodésico La Capitana (510m). A partir de aqui se inicia el descenso direccion
Rio Totalan tomando el desvio por el monte hacia el Cortijo Llamareto para
enlazar con el Carril del Turco. Se llega al Arroyo Totalan el cual se desciende
hasta llegar a la Playa de La Cala del Moral desde donde pisando la arena se
llegara a los Acantilados y Tuneles del Cantal que dan paso a la entrada a la Playa
del Rincdn de La Victoria, recorriendo su rebalaje hasta llegar a la meta.
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En las zonas de rio y en algunos caminos que se atraviesan el trafico rodado esta
abierto (cortijos, accesos a fincas, etc.) Por lo tanto, en estas zonas se ruega
extremar la precauciéon y circular por la derecha. Tendremos personal de la
organizacion para ayudar en estas zonas de trafico rodado.

Todo el circuito esta balizado con cinta reflectante y balizas del Club Atletismo
Rincon de la Victoria ademas de carteleria con flechas y avisos de zonas de mayor
precaucion. Existen zonas protegidas por mallas por lo que el corredor esta
obligado a transitar exclusivamente por los senderos marcados.

En todos los puntos importantes y cada cierta distancia se encuentran voluntarios
para asistir y aconsejar a los corredores.

La prueba cuenta con Proteccién Civil dentro del circuito.

En caso de necesidad de auxilio acudan a los voluntarios del recorrido o al teléfono
de emergencias que esta impreso en el dorsal.

Todo corredor esta obligado a prestar auxilio a quien lo necesite y avisar a los
voluntarios de las incidencias que aprecie.

En caso de ser alcanzado por el “corredor escoba”, éste decidira si el participante
puede continuar o no, ya sea por estado fisico o por tiempo para llegar a meta. En
el caso de que se decida la finalizacion se le indicara una via de escape. Por lo tanto,
el participante esta fuera de la carrera y transitara bajo su responsabilidad.

Los participantes retirados deben hacerlo constar a algin voluntario que anotara
su dorsal para que la organizacion conozca su situacion.

Queda prohibida la publicidad y la filmacién con caracter econémico no autorizada
por la organizacion en el tramo del circuito.

Servicios al Corredor

En la Salida se dispone de Guardarropa.

B

Servicios médicos (ambulancias)
Speaker y animacién en salida y meta
Servicio de cronometraje

SOS Cardio Protection (varios equipos cubriendo el recorrido con DEA)

B B B B BB

Bolsa del corredor con camiseta de alta calidad.
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@ Se mantienen abiertos los aseos de la playa durante la competicion.

@ En el circuito se dispone de dos avituallamientos sélido/liquido en los
kilometros 6 y 12 aprox. ademas de Meta

@ Servicio de fisioterapia en meta.

En meta se encuentra el Avituallamiento Catering final y zona de recepcién de
corredores post carrera con animacion y varias sorpresas que iremos desvelando
en las redes sociales.

Suspension de la Carrera

El evento podra ser suspendido si las autoridades asi lo dictaminan o por motivos
de seguridad por peligro para los corredores. EN ESTE CASO NO SE DEVOLVERIA
EL IMPORTE DE LA INCRIPCION.

En caso de suspension y con la autorizacion de las autoridades, quedara abierta la
zona de recepcion de corredores, el avituallamiento final y la entrega de dorsales y
bolsas de corredor con el horario oficial de la competicion, 21h30 - 00h30 horas,
para que todo aquel inscrito que asi lo desee retire su bolsa y consuma los
productos del avituallamiento.

El Trail quedara suspendido definitivamente sin posibilidad de aplazamiento por
motivos de gastos realizados, personal contratado, acuerdos llegados, materias
perecederas, etc. Asi como por lo complicado del calendario para su reubicacion.

Eco-Responsabilidad y  Obligaciones del
corredor

Este Trail es sostenible, se supone a todo corredor de Trail el amor por la
naturaleza. Se ruega no tirar ningin desecho fuera de las zonas permitidas. El
corredor se compromete a no perjudicar la flora y la fauna. Por todo ello, en los
avituallamientos no habra vasos de plastico por lo que cada participante tendra
que LLEVAR SU PROPIO RECIPIENTE PARA TOMAR LIQUIDOS en
avituallamiento (vaso o recipiente).

Todo participante, por el hecho de inscribirse, acepta ademas del presente
reglamento el recogido por la Federacion Andaluza de deportes de montafia,
escalada y senderismo. Puede consultarse en:
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https://fadmes.es/reglamentos/

https://fadmes.es/tasas-y-precios-publicos-fam/

Clausula de Exoneracion de Responsabilidad

Todos los participantes en esta prueba entienden que participan voluntariamente
y bajo su propia responsabilidad, tanto fisica como médica. Por consiguiente, los
participantes:

@ Exoneran a la organizacion, colaboradores, patrocinadores y otros
participantes de cualquier responsabilidad.

@ Renuncian a presentar cualquier denuncia contra la organizacion,
colaboradores, patrocinadores y otros participantes.

@ Aceptan que participan bajo su propio riesgo y responsabilidad.

La organizacion se reserva los derechos exclusivos de las imagenes, fotografias,
videos e informacion de la prueba en las que puedan aparecer los participantes, asi
como de utilizar ese material para anuncios, relaciones publicas o cualquier otro
proposito periodistico o de promocién del evento. Cualquier proyecto mediatico o
publicitario debera contar previamente con el consentimiento de la organizacion.

Entrega de Dorsales

Para la recogida de dorsales sera necesario hacerlo presencialmente,
identificandose con DNI o designando a un representante que debera traer
autorizacion y fotocopia DNI del corredor inscrito.

FEDERADOS FAM: Deberan aportar la correspondiente licencia para verificar que
se encuentra federado en la FAM o FEDME.

QUIEN NO ESTE FEDERADO EN MONTANA Y HAYA MARCADO EN LAS
INSCRIPCIONES LA PESTANA DE FEDERADO DEBERA ABONAR 5 EUROS EN
CONCEPTO DEL SEGURO DE ACCIDENTES AL RECOGER EL DORSAL.

El dia del evento solo se podra recoger el dorsal por la persona titular de la misma.

En el caso de que no fuera a correr el titular del dorsal, otra persona autorizada si
podra recoger solo la bolsa del corredor.
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No se efectuaran cambios de titular de dorsal a partir de la fecha indicada en el
reglamento, no pudiéndose en ningun caso el dia de la prueba.

Todo corredor que por cualquier motivo corra con el dorsal de otra persona, exime
de responsabilidad a la organizacion y se podra atener a las consecuencias legales
pertinentes si se diera el caso.

Horarios

1 DE AGOSTO DE 2025

10:00 a 14:00 Entrega de dorsales en C. Comercial de Rinc6n de la Victoria.

18:00 a 21:00 Entrega de dorsales en C. Comercial de Rincon de la Victoria.

2 DE AGOSTO DE 2025

10:00 a 14:00 Entrega de dorsales en C. Comercial de Rincon de la Victoria.
18:30 a 20:30 Entrega de dorsales en zona de Salida

19:00 a 01:00 Servicio de Guardarropa

20:45 Sorteo de regalos.

21:00 Apertura corralito con control de material obligatorio.

21:20 Briefing

21:30 SALIDA

00:15 Entrega de Trofeos en zona de Meta.

01:00 CIERRE DE CARRERA

Clausula de Exencion de Responsabilidad por Errores

El presente reglamento ha sido elaborado con el mayor cuidado y precision posible. No obstante, se exime a la
organizacion de cualquier responsabilidad por errores tipograficos, omisiones o interpretaciones incorrectas
que puedan surgir o cambios obligados de ultima hora. En caso de discrepancias, la interpretacion final y
vinculante seré la de la organizacidn.
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