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DOSSIER: V TRAIL CXM “Sierras de Coin”
1. FECHA

El V TRAIL CXM “Sierras de Coin” se disputara el domingo dia 05 de octubre de
2025, en el entorno natural de Los Llanos del Nacimiento, con salida y meta en la

Ciudad deportiva D. José Burgos Quintana.

2. REGLAMENTO DE LA PRUEBA:
“V TRAIL CXM SIERRAS DE COIN 2025”

1.- LA V TRAIL CARRERA X MONTANA “SIERRAS DE COIN’ tendra lugar el
Domingo 5 de octubre de 2025, con salida y llegada en la Ciudad Deportiva “José
Burgos Quintana” Coin (Malaga), organizada por el C.D. Triatlén Coin y con la
colaboracion concejalia de Deportes del Ayto. De Coin y la Excma. Diputacién de
Méalaga.

Los horarios previstos de salida y llegada son los siguientes:

Salida Carrera 26K: 08:30 horas.

Salida Carrera 10K, 15K y Senderistas: 09:30 horas.
Salida Sillas Joélette 09:45 cada 2 min

Cierre meta: 15:00 horas.

2.- EL Recorrido de 10K, 15K y 26K con 400, 800 y 1600 metros respectivamente
de desnivel positivo, discurrirdn por una zona de media montafia, utilizando para
ello caminos (20%) y sendas (80%) del entorno de las Sierras de Coin.

3.- Podran participar toda persona mayor de 18 afios que lo desee. Se contempla
anicamente la excepcion del recorrido para categorias inferiores, en el que podran
participar los mayores de 15 afos.
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4.- SE ESTABLECE UN CUPO MAXIMO DE 600 PARTICIPANTES entre todas
las modalidades, comenzando el plazo de inscripcion 01/06/2025 hasta el
26/09/2025.

*Precio ESPECIAL para los 200 primeras inscripciones:
-26k: 22€ federados/26€ no federados.
-15k y senderistas:18€ federados/22€ no federados.

CxM 26 KM A PARTIR DE 21 ANOS (300 participantes)
28€ Federados./ 32 € No Federados.

Open 15 KM JUVENIL, JUNIOR Y A PARTIR DE 21 ANOS (200 participantes)*

23 € Federados/27 € No Federados.
Started 10 KM CADETE Y SENDERISTAS: (100 participantes)

*Precio promocion SENDERISTAS, CADETE, JUVENIL, JUNIOR 15€.

*Los NO FEDERADOS FAM / FEDME, tendran que abonar 4 € (Adultos) y 2,5 €
(Nifios)por el seguro del dia del evento.

*Esta distancia estara habilitada para corredores que se quieran iniciar en el Trall,
sea cual sea su edad. Para esta opcién no existen subcategorias, solo absolutas y
locales.

5.- CANCELACION O MODIFICACION DE FECHA DE LA PRUEBA.

La organizacion podra suspender o modificar la fecha inicialmente prevista siempre
gue sea por una causa como dificultades insuperables en la obtencion de los
permisos preceptivos para la celebracion de la misma o convocatorias electorales,
o cualquier estado de alarma tanto meteorolégico como sanitario.

En ninguno de caso se podra hacer responsable la organizacion de cualquier gasto
incurrido por parte de cualquier participante para su participacion en la prueba
(hoteles, billetes de avién, tren, autobus, o gastos asimilables)."

6.- CAMBIOS Y CESIONES DE DORSALES.

Se podra cambiar o ceder el dorsal hasta el dia 10 de Septiembre del 2025.
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La recogida de dorsales se podra efectuar el dia antes de la prueba (04/10/25) en
el Hotel Albaicin en horario del1:00 a 13:00 y 16:30 a 19:30 (situ en Canonigo
Ordofiez 17), y el mismo dia de la prueba las 07:30 h. a las 09:00 h. en el mismo
lugar. Sera imprescindible presentar el DNI y los federados también la tarjeta
federativa.

A las 08:15 se efectuara el control de dorsales y se ir4 entrando en el cajon
correspondiente.

7.-RECORRIDO

7.1. Estara sefalizado con balizas y/o banderines, siendo obligatorio el paso
por los controles establecidos. Existiran referencias kilométricas en los
controles.

7.2: Sera obligatorio seguir el itinerario marcado, asi como pasar por todos
los controles de paso establecidos.

7.3: Modificacion del recorrido y/o suspension de la carrera. En el caso de
malas condiciones meteoroldégicas o causas de fuerza mayor, la
organizacion se reserva el derecho de suspender, neutralizar o modificar las
franjas horarias y/o el recorrido y avituallamientos. En este caso no se
devolveria el importe de la inscripcion.

7.4: Si la prueba se debiera interrumpir y suspender en un punto del
recorrido, la clasificacién se determinara segun el orden y tiempo de llegada
en el punto de interrupcion o en su defecto, en el Ultimo control realizado.

8.- CONTROLES Y AVITUALLAMIENTOS

Cualquier corredor de cualquiera de las diferentes distancias participard en modo
eco responsable y de semi autosuficiencia.

8.1: Cada participante debera prever y portar la cantidad de alimentos,
bebidas, sales y complementos que estime necesarios para poder completar
el recorrido.

8.2: La Organizacién dispondra, como apoyo, de varios avituallamientos
intermedios, con bebidas y alimentos en cantidades estimadas como
razonables, que se deberan consumir en el mismo punto de control-
avituallamiento: No se facilitaran vasos en los puestos de avituallamiento.
Cada participante debera portar y utilizar su propio vaso para consumir las
bebidas. El agua estara destinada Unica y exclusivamente para rellenar los
bidones o bolsas de hidratacion, el resto de bebidas deberan consumirse in
situ usando el vaso obligatorio.

8.3: Es obligacion de cada participante llevar sus desperdicios hasta la meta
0 cualquiera de los avituallamientos-puntos de control dispuestos por la
Organizacion. El corredor que no los deposite o los tire en una zona no
preparada, sera descalificado.

8.4: Cada participante deberd portar el siguiente material: Manta térmica,
depdsito de agua (minimo de 0,5 |.)Teléfono mévil con bateria cargada y
teléfonos de la organizacion.
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Aconsejable maya o pantalén por debajo de las rodillas, gorra, visera o
badana, cortavientos con capucha, este ultimo podra ser obligatorio en caso
que la Organizacion asi lo decida.

8.5: Se estableceran los siguientes controles:
Controles de paso Obligatorios:

CxM 26 KM

- Avituallamiento 1 km 5 (Subida Cerro Gordo) Liquido y Solido.

- Avituallamiento 2 km 9 (Pico Aguila) Liquido.

- Avituallamiento 3 km 12 (Pico Castillejo) Liquido y Solido.

- Avituallamiento 4 km 17 (Fuente Pista) Liquido.

- Avituallamiento 5 km 20 (Pantaneta) Liquido y Solido.

- Avituallamiento 6 km 23 (Cadena cantera) Liquido y Solido.
Open 15 KM

- Avituallamiento 1 km 3,4 (Subida Cerro Gordo) Liquido y Solido

- Avituallamiento 2 km 8 (Pantaneta) Liquido y Solido.

- Avituallamiento 3 km 11 (Cadena cantera) Liquido y Solido.
Started 10 KM Y SENDERISTAS y JOELETTE

- Avituallamiento 1 km 3,4 (Subida Cerro Gordo) Liquido y Solido

- Avituallamiento 2 km 6,5 (Cadena cantera) Liquido y Solido.

8.6: Se estableceran un punto de corte en el Km 8,5 aprox. con un tiempo
maximo de paso a 02:30 desde el comienzo de la prueba.

9.- CIERRE META: 15:00 h

La organizacion establecera cuantos controles de paso sorpresa estime oportuno
a lo largo del recorrido. Todo aquel corredor que no efectle el paso por los mismos
sera descalificado automaticamente de la prueba.

10.- SEMI-AUTOSUFICIENCIA

10.1: Dado el caracter de semi-autosuficiencia de la prueba cada corredor
deberd prever y portar la cantidad de alimentos, bebidas, sales y
complementos que estime necesario para poder completar el recorrido.

10.2: Solamente estara permitido recibir ayuda externa en los puestos de
avituallamiento, en las zonas especificamente reservadas e indicadas para
ello (salvo caso de accidente o emergencia), siendo penalizado el
participante que la reciba fuera de los lugares establecidos. Se entiende
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por ayuda externa el avituallamiento y también, el acompafiamiento por
parte de personas que no participen en la prueba.

10.3: Es obligacion de cada participante llevar sus desperdicios hasta la
llegada o lugares sefalados por la organizacion. El corredor que no los
deposite o los tire en una zona no preparada, sera descalificado.

10.4: La organizacion podréa afiadir algun tipo de material obligatorio no
incluido en este apartado. En tal caso, dicho material serd anunciado en la
charla técnica y difundido a través de las redes sociales. La organizacion
recomienda una buena planificacion del material de la carrera en funcion de
las capacidades del corredor, la prevision meteoroldgica, la estimacion del
tiempo de carrera y otras variables que puedan condicionar la seguridad del
corredor.

10.5: Cada participante debe ser plenamente consciente de la longitud,
dureza vy dificultad de la prueba, que puede desarrollarse, bajo posibles
condiciones meteoroldgicas de calor, lluvia o viento. Por tanto, debe prever
que su indumentaria, calzado, asi como las condiciones fisicas necesarias,
sean las MAS apropiadas para realizar la prueba.

11.- LA ORGANIZACION ENTREGARA TROFEOS SEGUN LOS SIGUIENTES

DETALLES:
® TODOS/AS CORREN
e TODOS/AS GANAN
0 b
2
3 S
% 1. Mascy Fem Trofeo.
9 2. Mascy Fem Trofeo.
% NO ACUMULATIVO 3.  Mascy Fem Trofeo.
=4
&3
_ 1. Mascy Fem Trofeo.
é 15Y 16 ANOS (tomando de 2. Masc y Fem Trofeo.
i
] referencia el afio de final de 3. Mascy Fem Trofeo.
o
a temporada)
<
O
1. Mascy Fem Trofeo.
~ . 2. Mascy Fem Trofeo.
E 17 y 18 afios (que no cumplan los 3. Mascy Fem Trofeo.
E 19 en el afo de referencia)
>
=
1. Mascy Fem Trofeo.
o . 2. Mascy Fem Trofeo.
i 19y 20 afios (que no cumplan los 3. Mascy Fem Trofeo.
% 21 en el afio de referencia)
2
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w
>
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w
>
4
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O
(@]
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11-B- La NO presencia en el acto de entrega de premios se entendera como
renuncia a los premios conseguidos. Cualquier delegacion en otra persona debera
ser conocida y autorizada por la organizacion al menos con media hora de
antelacion.

11-C- La entrega de trofeos seran 12:30 para la 15K y Cadete, Juvenil y Junior y a
las 13:30 26K, en caso de que llegada la hora de la entrega de premios no este
completado algun pédium se realizara al finalizar la misma.

12.- Quedara descalificado todo el que no cumpla el presente reglamento, no
complete la totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no lleve su dorsal
bien visible o desatienda las indicaciones de la organizacién.

ciones en el
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itinerario que considere necesarias en funcion de los diferentes

como la suspension de la prueba si las condiciones meteoroldgs
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de fuerza mayor asi lo aconsejan.

14.- Los participantes estan obligados a socorrer a los accidentados.

15.- Es necesario tener la condicion fisica y el estado de salud adecuado a las
caracteristicas de esta prueba.

16.- Es aconsejable beber en todos los avituallamientos y alimentarse
convenientemente, los participantes deberan valorar la posibilidad de llevar
avituallamiento liquido y/o soélido adicional personalmente.

17.- La prueba se desarrolla en un paraje protegido de gran belleza natural, por lo
gue sera obligacion de todos preservar el entorno. EI abandono de desperdicios
fuera de las zonas de control supone la descalificacion.

18.- Los participantes en esta prueba en el momento de inscribirse aceptan
conocer que esta es una actividad de riesgo que puede ocasionar graves lesiones.

19.- La aceptacion del presente reglamento implica que el participante autoriza a
la organizacion, a la grabacién total o parcial de su participacion en la misma y da
su consentimiento para que pueda utilizar su imagen para la promocion y difusion
de la prueba.

20.- Para todo lo no contemplado en el presente reglamento la prueba se basara
en el Reglamento de Carreras por Montafia de la Federacion Andaluza de
Montafismo.

21.- PENALIZACIONES

El Comité de Carrera estara compuesto por el director de carrera, un representante
de los corredores y un arbitro. La organizacién con la aprobacién Comité de Carrera
seran los encargados de controlar la aplicacion del reglamento establecido y
estaran autorizados a realizar las descalificaciones o penalizaciones establecidas
en el reglamento de competicion de la Federacion Andaluza de Montafia.

22.- RECLAMACIONES

22.1: Durante los 30 minutos siguientes a la publicacion de las
clasificaciones, y siempre que se cumplan los requisitos de forma
establecidos en el presente articulo, se aceptaran todas las reclamaciones
previo pago de 60€. Pasada la hora siguiente a la publicacion de las
clasificaciones no se aceptaran reclamaciones. Este importe sera
reembolsado en el caso que la organizacién considere que la reclamacion
esta justificada. Las reclamaciones se presentaran por escrito al Director de
Carrera y deberan cumplir los siguientes requisitos de forma:

-Datos del reclamante: nombre de la persona que la realiza, DNI, a
quién representa.

-Datos del/los deportistas afectados, no de dorsal.

-Hechos que se alegan.

@ CamScanner
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22.2: El Comité de Carrera, sera quien tenga la competencia para resolver
las reclamaciones. Contra la resolucion del comité de carrera no cabe

recurso alguno. Cuando el comité lo estime necesario se podra reunir con
cuantos colaboradores crea conveniente a fin y efecto de emitir una
resolucion sobre la reclamacion.

23.- ABANDONO Y EVACUACION

23.1: No estara permitido abandonar la carrera fuera de un avituallamiento,
a excepcion de que el corredor se encuentre herido. Una vez en el
avituallamiento, y en caso de ser ese su deseo, el corredor debera advertir
al responsable de avituallamiento su deseo de abandonar la prueba y éste
le anulara el dorsal.

23.2: La evacuacion sera decidida con el responsable de avituallamiento,
siguiendo estos criterios:

- Los corredores que, no estando heridos, abandonen la prueba en
un avituallamiento se les trasladara a la linea de meta por parte
de la Organizacion.

- En caso de abandonar pasado un avituallamiento, sera necesario
volver a dicho punto y comunicar la retirada al responsable de
puesto. Si al regreso el corredor se encuentra con la gente de la
organizacion que cierra la carrera, ,escoba®, sera ésta la que le
invalide el dorsal.

- En el caso de condiciones meteoroldgicas desfavorables que
obliguen a la parada total o parcial de la carrera, la organizacion
garantiza la evacuaciéon en el menor tiempo posible.

24.- SEGURIDAD Y ASISTENCIA MEDICA

24.1: Habra voluntarios de PROTECCION CIVIL con quads 4x4 en los
avituallamientos para posibles evacuaciones de emergencia, un equipo
médico con todoterreno itinerante y una ambulancia en meta. Estos equipos
estaran conectados por radio con la direccion de la carrera.

24.2 : Dicho hecho no exime a los corredores de la obligacion de ofrecer
asistencia a cualquier otro participante que lo necesite.

24.3: Todos los corredores se someteran al juicio del médico, siendo su
valoracion la que prevalecera ante cualquier otra, por lo que los socorristas
y médicos oficiales podran:
- Retirar de la carrera (anulando su dorsal) a todo corredor no
apto para continuar.
- Ordenar la evacuacion de cualquier corredor al que consideren
en peligro.
- Ordenar la hospitalizacibn de cualquier corredor que se
considere necesario.
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25.- DERECHOS DE IMAGEN

La entidad organizadora se reserva en exclusividad el derecho sobre la imagen
de la prueba, asi como la explotacion audiovisual y periodistica de la competicion.
Cualquier proyecto mediatico o publicitario debera contar con el consentimiento
de la organizacion.

26.- PROTECCION DE DATOS

De acuerdo con lo establecido en la Ley Organica 03/2018 de 05 de diciembre de
Proteccion de datos de caracter personal y garantia de los derechos digitales, todos
los datos de los participantes recogidos en el formulario de inscripcion seran
incluidos en un fichero privado propiedad de los organizadores de la prueba IV
TRAIL CXM “SIERRAS DE COIN”, con fines exclusivos de gestion de la prueba.
Todos los interesados podran ejercer sus derechos de acceso, rectificacion,
cancelacién y oposicion de sus datos personales mediante correo electrénico a
cursa.

27.- MODIFICACION DEL REGLAMENTO

27.1: En el caso de que la organizacion se vea obligada podra modificar el
presente reglamento. Las modificaciones seran debidamente comunicadas
con antelacion a los participantes.

27.2: La realizacion de la inscripcion implica el reconocimiento y la
aceptacion del presente reglamento.

27.3: Cualquier circunstancia no prevista en el presente reglamento sera
resuelta ateniéndose al reglamento de carreras por montafia de la
Federacion Andaluza de Montafa (FAM)

27. B- Reglamento de la modalidad “Joélette”

“JOELETTE”
es una Modalidad Deportiva que se viene practicando en numerosas Carreras por
Montafia con la finalidad de dar visibilidad a la diversidad funcional y propiciar su
acercamiento a la montafia de sus participantes en un recorrido a través de
senderos y caminos forestales. Se trata de una Modalidad por equipos de 6
personas maximo (pilotos) que manejan una silla “Joélette” donde
es transportado el (capitan) o pasajero.

Es necesaria la experiencia previa para manejar este tipo de sillas en un circuito
por montafia con subidas y bajadas. Los pilotos deben ser mayores de edady
pertenenciaa un Club de Montafia. El Capitdn o pasajero sera la persona
transportada y que como diversidad funcional debe tener la movilidad reducida.
Se requiere capacidad intelectiva para prestar libre consentimiento. Podran ser
menores de edad y se requiere la autorizacion de quien ejerce la patria potestad.
Los pilotos y capitanes tendran medalla de finalistas. Los equipos de 5 personas
pueden ser mixtos. La inscripcibn del equipo se hara a través de
la plataforma de Dorsal Chip y es gratuita pero por motivos de operatividad en el
programainformativo tendran que abonar por todo el equipo 10 céntimos. Todos
los miembros de un mismo equipo deben de estar federados por la FAM /
FEDME O PAGAR EL SEGURO CORRESPOMNDIENTE A PARA LA
ACTIVIDAD, llevaran el mismo namero de dorsal que debera s&ble en todo el

recorrido.
angmhsa(,:a nner

Material y equipamientos obligatorios: La silla “Joélette”, moc
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zapatillas, reserva de agua, telefonia maovil. El Capitan o pasajero debe llevar casco
(puede ser casco de bicicleta) y arnés de seguridad. Comportamiento de los
equipos participantes:

a) Facilitaran el adelantamiento por otros corredores que la realizan corriendo
y coincidan en el tramo.

b) Sien el transcurso de la prueba y por el sendero un equipo diera alcance al
que habia salido con anterioridad, el equipo alcanzado tendra que facilitar la
maniobra de adelantamiento.

c) La obligacion de prestar auxilio a las personas que lo necesiten.

d) Todo corredor del equipo debera realizar el recorrido marcado por la
organizacion.

e) Los participantes hacen suyo los principios de buenas practicas que rigen
en esta modalidad deportiva. Deberdn por tanto mantener un
comportamiento deportivo adecuado, y no tiraran ningun tipo de desperdicio,
respetando el espacio natural. La prueba podra ser suspendia por Causa de
Fuerza Mayor y evitar asi el peligro de los participantes.

Tod@s los participantes recibiran su medalla de “finischer”.
En la clasificacion aparecera el orden de llegada a meta de los diferentes equipos
gue participan en esta modalidad deportiva.

28.- COMPORTAMIENTO DEPORTIVO Y ECO-RESPONSABILIDAD

ElV TRAIL CXM “SIERRAS DE COIN” responde a una filosofia, con cada vez mas
adeptos, que combina el deporte al aire libre con el respeto a la naturaleza. Por
esta razon invitamos a todos los corredores a compartir nuestra filosofia y a
contribuir, con su comportamiento eco-responsable, al mantenimiento del equilibrio
del entorno natural de los lugares donde se celebra la prueba.

Una parte del recorrido transcurre por pistas y senderos de la Sierra de Coin. Los
participantes en esta prueba saben muy bien que la montafia es un entorno fragil
gue debe preservarse. Por ello, desde la organizacién, se pretende que ésta sea
una carrera eco-responsable y respetuosa al maximo con la montafia. Su objetivo

Es tener un impacto nulo sobre el medio natural y la concienciacién de todos
(participantes y acompafantes) para proteger este entorno excepcional.

Por este motivo la organizacion, ademas de cumplir rigurosamente las normas
medio ambientales del entorno de la Sierra de Coin, propone:

- Luchar contra la erosion del suelo. Queda prohibido el uso de atajos fuera
de los caminos y senderos marcados. Especialmente en aquellos mas
expuestos al abarrancamiento con la lluvia.

- Limitacién de residuos. La organizacion obliga que los corredores tengan su
propio vaso individual para poder servirse bebidas en los avituallamientos.

- Gestioén de residuos:
o Todos los residuos durante la carrera deberan @it
papeleras previstas en los puntos de avituallamiel Tfé Fﬁg&a nner
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o No dejar a nuestro paso pafiuelos de papel, papel higiénico u otro
residuo que provoque la contaminacion de nuestro entorno.

4.RECORRIDO Y PERFIL

Starter 10K y JOELETTE

V TRAIL CXM “Sierras de Coin” 10km y senderistas

Circuito 10K
Distancia: 10 Km.

Desnivel: 400 mts aprox

Starter 2024

PERFIL:

626 m

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/starter-2024-173433325

CamScanner
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/cerro-gordo-cerro-del-aquila-y-pico-castillejos-desde-
coin-cxm-2024-168845061

4. TIEMPO MAXIMO DE ENTRADA A META

- 10Km y senderistas: 14:00H

- 26Km-15Km: 15:00H

5. IDENTIFICACION DE RESPONSABLES

e DIRECTORES DE CARRERA: Juan José Romero Luque. Teléfono:
677254030. E-mail: taticoin@yahoo.es Javier Fernandez Aguera Teléfono:
619230571.

e RESPONSABLE DE SEGURIDAD DE LA PRUEBA: Oscar Nogueroles, Jefe
Policia Local de Coin. E-mail: policia-local@coin.es

e RESPONSABLE SALIDA Y META: Sergio Urbano Vera.

e RESPONSABLE AVITUALLAMIENTOS: Salvador Lucena Gonzalez. E-
mail: koinoman@hotmail.com

e Responsable POST-CARRERA: Juan José Romero Luque. Teléfono:
677254030. E-mail: taticoin@yahoo.es

6. NUMERO DE PARTICIPANTES @ CamScanner
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El nimero de participantes previsto es de unos 600 corredores.

7. MEDIDAS DE SENALIZACION

El recorrido estara sefializado con balizas banderines quedando perfectamente

definido el recorrido de los corredores.

En los puntos criticos y de posible equivocacion, se situara un voluntario que

indicard a los corredores el recorrido exacto.

8. LUGAR DE LA PRUEBA

Se celebrard en la Ciudad Deportiva D. José Burgos Quintana, en el paraje
conocido como “Llanos del Nacimiento”.

Accesos:

De Marbella hacia Coin, pasado Monda, nos saldremos en el segundo paso aéreo
gue encontremos girando a la derecha.

De Mélaga a Coin, una vez dejada la autovia a la altura de Cartamo pueblo,
seguimos hacia Coin, hasta la rotonda que nos indica direccion Marbella. Después
nos salimos en el tercer paso aéreo que encontremos y giramos a la izquierda.

Seguimos instrucciones del mapa.

; &2, CONCEJALLA DE DEPORTES o Cluls Corm
T"‘Q"ﬁ,? j EXCMO. AYUNTAMIENTO DE COIN . e

Resultadc de imagen de FEDERACIO
De Malaga a Coin, una vez dejada la autovia a la altura d¢l/cgc

hacia Coin, hasta la rotonda que nos indica direccion Marbella. Después nos salimos en el
tercer paso aéreo que encontremos y giramos a la izquierda. Seguimos instrucciones del mapa.
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9. PLAN DE VOLUNTARIADO

El Excmo. Ayuntamiento de Coin, Club Triatlébn Coin y la Asociacion Camino para
Renacer aportaran voluntarios para el traslado de material, montaje y desmontaje
de la prueba, dotacion de electricidad y agua, montaje de arcos de saliday meta y
entrega de trofeos.

Proteccion Civil aportara voluntarios, con afios de experiencia en este tipo de
pruebas, se encargara del control en los puntos peligrosos.

Voluntarios/as de la prueba, alrededor de 30 personas, se encargaran del
avituallamiento liquido de la carrera a pie, y otras tareas de poca responsabilidad
(reparto de dorsales, ayuda post-carrera, etc.).

Coordinacién del personal voluntario:

Todos los voluntarios estaran subordinados, ademéas de al Delegado técnico y
director ejecutivo de la prueba, a un jefe de area dentro de cada segmento de la
prueba. De esta forma serd mas facil dar y recibir instrucciones precisas y trabajar
correctamente.

El Director ejecutivo de la prueba estara en contacto permanente con los
Delegados de cada area, Proteccion Civil y el equipo médico.

Todos los voluntarios seran informados previamente sobre su localizacion exacta
durante la prueba y sus cometidos durante la realizaciéon de la misma. Ademas,
tendran una informacién clara del desarrollo general de la competicién y del
funcionamiento de todos sus aspectos, aunque luego solo deban realizar las
funciones para las que han sido designados. Asimismo, recibiran las oportunas
instrucciones reglamentarias para no interferir el desarrollo normal de la prueba.
La organizacion redactara un listado con todos los voluntarios y sus datos
personales, para poder informar en los dias previos a la carrera acerca de su
ubicacion y funciones. El dia antes de la carrera se convocara una reunion para
explicar los detalles de los circuitos y el cometido de cada voluntario/a. La misma
mafiana de la prueba se citara a cada voluntario/a en un punto concreto para recibir
las ultimas instrucciones y se les transportara hacia los diferentes puntos del
recorrido.

Ademas, se establecera un plan de contingencia en prevision de cubrir posibles
bajas de ultima hora.

Funciones del personal voluntario disponible:

Zona Salida (5 voluntarios/as):
» Organizar el material en la zona de salida.

» Ayuda en el montaje de materiales necesarios.

Zona entrega de dorsales (5 voluntarios/as): @ Ca m Sca nner
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« Marcar en la lista la retirada del dorsal.

« Informar a los participantes y publico general de cualquier aspecto vinculado
con las caracteristicas, horarios y programa del evento.

Zona avituallamiento (4 voluntarios/as por avituallamiento):

« Avituallamiento en carrera: ofrecer liquidos a los participantes en el giro de la
carrera a pie.

* Mantener limpia la zona del avituallamiento.

* Reponer liquidos en la zona de avituallamiento.

+ Control de la zona de avituallamiento

« Dirigir flujo de atletas.

 Control de las distintas zonas de participacion.

« Informar de cualquier percance, si es que lo hubiese.

Zona de meta y post-meta (3 voluntarios/as):

» Ayudar en el montaje.
« Dirigir flujo de atletas desde meta hasta zona de avituallamiento en post-meta.

« Avituallamiento post-meta: ayudar en el montaje, organizacion y reposicion de
liquidos y sélidos en la zona destinada al post-carrera.

10. EVALUACION DE RIESGOS

Los riesgos para los participantes de esta prueba y del publico acompafiante
se deben de regir segun el protocolo COVID de la pruebay de las indicaciones del
personal de la organizacion.

A. Participantes.

El riesgo para la salud es bajo. Sin embargo, debido que se trata de una
competicion, el esfuerzo realizado es alto por parte de la mayoria de los
participantes, por lo que no se debe descartar completamente la existencia de
posibles situaciones que requieran la intervencion inmediata de los servicios de
emergencia tanto de asistencia como de evacuacion de los distintos lugares donde
se celebra la prueba, siendo los principales riesgos los siguientes:

* Carrera:

= Caida de los atletas: riesgo bajo.

= Desfallecimientos incidentes relacionados con el esfuerzo: riesgo
medio.
* Meta y zona de recuperacion:

= Desfallecimientos incidentes relacionados con el esfuerzo: riesgo

@ CamScanner

medio.
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B. Pdublico.
Para el publico en general no existen riesgos importantes, siempre y cuando
se respete la normativa sanitaria que nos imponen las autoridades sanitarias,
también solamente aquellos derivados de eventuales accidentes propios de
los desplazamientos para acudir como publico o los derivados las
circunstancias sobre la salud personal. En este sentido se deberan tener en
cuenta las restricciones de trafico establecidas en el acceso debido a las
circunstancias de la competicion.

Estan solicitados los permisos pertinentes de la CONSEJERIA DE
AGRICULTURA, PESCA Y MEDIO AMBIENTE.

11. PLAN DE SEGURIDAD

Para la zona de Salida/Meta se dispondra de:

e Ambulancia medicalizada con servicio médico

e Agentes de los cuerpos y fuerzas de seguridad.

e Voluntarios de Proteccion civil equipados con petos y equipo de
comunicaciones para distribuir en los cruces mas concurridos de publico

durante el tramo.

Para la zona de avituallamiento se dispondra de:

e Voluntarios del Club Triatlon Coin equipados con petos.

e Voluntarios de Proteccion Civil equipados con petos y equipo de

comunicaciones.

A lo largo del recorrido:

e Voluntarios del Club Triatlon Coin y equipados con petos.

12. DISPOSITIVO MEDICO

Se dispondra de:

e 1 ambulancia soporte vital basico. (T.S.S. Guadalhorce, Servicios de

ambulancia medicalizada)

e 1 Vehiculo 4x4 debidamente acondicionado para la prueba. (@ Ca msca nner
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Guadalhorce)
e 1 médico.

e 2 Asistentes de enfermeria.

13. PLAN DE EVACUACION

Al tratarse la zona donde se va a realizar la prueba un espacio totalmente abierto,
en caso de cualquier incidente, los corredores, espectadores, voluntariado y todo
el personal que pudiera asistir o intervenir en la prueba, no tendra problema de
evacuar hacia cualquier espacio libre.

En caso de evacuacion de la ambulancia, intervencion de policia o proteccion civil,
se realizara por los caminos de acceso que dispone dicho circuito.

El centro de salud mas cercano es el perteneciente a Coin. (951269651—
902505061)

@ CamScanner
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5. DISPOSITIVO DE COMUNICACION

Se dispondra de los medios de comunicacion propios de la policia y proteccion
civil.
Para la comunicacion y promocion del evento dispondremos de la television

local y redes sociales del Excmo. Ayuntamiento de Coin, y Club Triatlon Coin.

6. ALOJAMIENTOS

Para el alojamiento los corredores se habilitaran una zona de estacionamiento
para caravanas, Camper,...

@ CamScanner
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