
REGLAMENTO TRAIL RUNNING COLISEO



El Ayuntamiento de Almedinilla organiza el Trail Running Coliseo, que cumple
su séptimo aniversario. Contando en esta edición como novedad que es
nocturna y además será en sábado.

Tendrá lugar el próximo 10 de Junio (sábado) de 2023, con salida y meta en el
Coliseo de Almedinilla.

El recorrido consta aproximadamente de 25% asfalto, 15% pista forestal y 60%
sendero.

Consta de dos modalidades, una senderista (no competitiva), con recorrido de
unos 7 km y otra, denominada Trail Running con una distancia de
aproximadamente unos 11km con un desnivel acumulado positivo cercano a
los 500 metros.

La carrera tiene salida y meta desde el Coliseo de Almedinilla, transcurriendo
por diversas calles de la localidad (aproximadamente unos 2,5km) para
adentrarse en la zona no asfaltada. Se transcurre por entornos de gran belleza
como son “Las llanás” , Salto del Caballo y Mirador del Búho entre otros.

Todos aquellos/as participantes que deseen correr con calzado minimalista o
alternativo deberán firmar la cláusula de exención de responsabilidad a la
organización facilitada por la misma.

La organización recomienda un vaso reutilizable o contenedor de líquidos de al
menos 500ml, ¡evitemos los vasos de plástico, el medio ambiente lo
agradecerá! , en los avituallamientos, se dispondrá de contenedores o cajas
para depositar enseres y demás basura generada. Se señalizarán los puntos de
inicio y fin del avituallamiento a partir del cual no puede realizarse ningún
vertido de enseres o basura por el recorrido.

El vertido de cualquier objeto o basura durante el recorrido así como un
comportamiento poco respetuoso con los participantes o el entorno, supondrá
la descalificación inmediata.

La organización puede marcar los envoltorios de los geles y barritas que cada
corredor lleve, de la forma que estime oportuna, para así poder descalificar al
propietario o propietaria de los mismos si se encontrasen tirados por algún
tramo del recorrido.



Para la retirada del dorsal será necesario presentar el D.N.I., pasaporte, carnet
de conducir o cualquier documento identificativo, así como la licencia
federativa del año en curso en caso de ser federado.

Para los menores de edad, la edad mínima para poder competir es de 15 años y
deben de ir acompañados de su padre/madre o tutor/a.

El dorsal debe colocarse en todo momento en lugar visible en la parte
delantera.

Cada participante recibirá la bolsa del corredor, con camiseta conmemorativa y
los obsequios que la organización pueda conseguir hasta la fecha de la prueba.

El recorrido estará señalizado con elementos reflectantes y flechas de dirección
que serán retiradas en su totalidad por miembros de la organización tras pasar
el último participante.

ES OBLIGATORIO EL USO DE FRONTAL O LINTERNA TANTO PARA EL
SENDERISMO COMO PARA EL TRAIL

Está totalmente prohibido abandonar el itinerario señalizado por la
organización, siendo causa de descalificación su incumplimiento.

En caso de abandono, es obligatorio comunicarlo a la organización.

Será responsabilidad de cada participante el tener una forma física adecuada
para la realización de esta prueba en cualquiera de sus modalidades, debiendo
ir equipado con la vestimenta y calzado adecuado para las características
técnicas de la montaña.

Los participantes podrán retirarse de la prueba voluntariamente en los puntos
establecidos a tal efecto que coincidan con los de avituallamiento. Si abandona
la prueba en un punto no habilitado por la organización lo hará bajo su
responsabilidad.

Todo corredor o corredora que sea alcanzado por otro y le sea pedido el paso
tiene la obligación de dejarse adelantar. El no cumplimiento de esta norma
puede suponer la descalificación.



Habrá servicio médico, de enfermería y ambulancia en la zona de salida.

Será causa de descalificación el no prestar auxilio a cualquier participante que
por diversas circunstancias necesite ayuda urgente.

El mal tiempo no será obstáculo para la realización de la prueba, si bien, la
organización se reserva la posibilidad de suspenderla o modificarla siempre
que se considere un peligro para los participantes.

Una vez suspendida la prueba, no se devolverá el dinero de las inscripciones,
porque el gasto que conlleva la prueba ya está hecho. La organización ha
contratado un seguro de Responsabilidad Civil para este evento deportivo, así
como un seguro de Accidentes Deportivos para todos los participantes que se
encuentren correctamente inscritos, este seguro no será válido en caso de
enfermedades, imprudencias, negligencia, inobservancia de las leyes y el
reglamento, así como tampoco cubrirá los daños producidos en los
desplazamientos al lugar de la prueba.

Derechos de imagen. Con la inscripción, los participantes autorizan a la
organización a la libre y gratuita utilización de las clasificaciones, imágenes y
vídeos grabados durante el transcurso de la prueba, para su publicación en
cualquier medio de difusión (internet, prensa, radio, TV, etc.) y/o promoción
del evento.

De acuerdo a la ley de protección de datos, todo participante tendrá derecho a
la rectificación y/o cancelación de sus datos personales si así lo desea una vez
haya finalizado la prueba.
Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, declaran conocer y aceptar
el presente reglamento con sus respectivas responsabilidades.



CATEGORÍAS Y PREMIOS.

Se establecen las siguientes categorías y subcategorías:

CATEGORÍAS

Los participantes estarán divididos en las siguientes categorías y subcategorías,
masculino y femenino:

ABSOLUTA: a partir de 21 años cumplidos el año de referencia.

SUBCATEGORIAS:

PROMESAS: 21, 22 y 23 años, es decir que no cumplan los 24 el año de
referencia
SENIOR: de 24 a 39 años es decir, que no cumplan los 40 años el año de
referencia..
VETERANOS/AS A: de 40 a 49 es decir, que no cumplan los 50 años el año de
referencia.
VETERANOS/AS B: de 50 a 59 es decir, que no cumplan los 60 años el año de
referencia.
VETERANOS/AS C: de 60 años en adelante cumplidos el año de la competición.

Se dotarán de TROFEO a los tres primeros clasificados/as de cada categoría y
subcategoría. Los premios no serán acumulables.

También optarán a premios locales los/as empadronados/as en Almedinilla. Se
entiende como participante local a todo aquel que esté empadronado en
Almedinilla y que así lo haya reflejado en el apartado destinado a tal fin en el
formulario de inscripción.

EL PAGO DE LA INSCRIPCIÓN SUPONE LA ACEPTACIÓN DEL PRESENTE
REGLAMENTO LA ORGANIZACIÓN ESTÁ ABIERTA A REALIZAR CAMBIOS EN EL
PRESENTE REGLAMENTO, COMUNICÁNDOLO PREVIAMENTE POR DIFERENTES
MEDIOS A TODOS LOS PARTICIPANTES.



● PRECIO INSCRIPCIONES:

El precio de las inscripciones es el siguiente:

- Trail: 15€
- Trail (local): 12€
- Senderismo: 10€

Las Inscripciones serán a través de la página web www.sprintchip.es y se
cerrarán el 7 DE JUNIO.

En caso de no asistencia, el importe no será devuelto, asimismo NO SE
ADMITEN INSCRIPCIONES FUERA DE PLAZO NI JUSTO ANTES DE LA PRUEBA.

- No se garantiza la talla seleccionada de la prenda que se entrega en la
bolsa del corredor a inscripciones posteriores al 31 de Mayo.

- No se permiten cambios de modalidad el día de la prueba.

Avituallamientos:

Se establece un avituallamiento para el trail en el kilómetro 5,5. Siendo de
Sólido y Líquido este. Se recomienda llevar contenedor de líquidos para
rellenar.

● HORARIOS

Entrega de Dorsales:

- Viernes 9 de Junio: de 18h a 21h (se recomienda este día para la retirada
de dorsal)

- Sábado 10 de Junio: de 18h a 21:30h



Salida:

Senderismo: 20h desde el Coliseo de Almedinilla.
Trail: 21:45 desde el Coliseo de Almedinilla.


