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INTRODUCCION

El club SUBBETICA OUTDOOR, organiza la Carrera de Montafa CxM SUBBETICA TRAIL
contando con la colaboracidn de los Ayuntamientos de Dona Mencia, Zuheros y Luque,
que aportan la maxima garantia para la organizaciéon y gestion del evento deportivo.

Una competicion de Carrera por Montana es una especialidad deportiva que consiste
en recorrer a pie un circuito determinado por terreno de baja, media o alta montana,
ya sea estival o invernal, realizdndose el ifinerario en el menor tiempo posible y con el
maximo de respeto al medio natural. Teniendo los siguientes objetivos generales:

La promocidn y desarrollo de esta especialidad deportiva dentro de los deportes
de montana y la difusidn de estos a los practicantes de la carrera a pie, siempre
respetando el entorno de la SIERRA SUBBETICA.

Facilitar el acceso a los/as deportistas en zonas de montana con interés
ambiental, cultural, deportivo, con el fin de promocionar su defensa y proteccion.

Mejorar el nivel deportivo de los/as corredores/as de montana y ayudar a la
evolucion de esta especialidad deportiva.

Ofrecer un evento integral que cumpla con los objetivos de las localidades a nivel
turistico, deportivo y socio-econémico.

Infegrar de una manera natural y sostenible, un evento que redne a participantes,
acompanantes y publico, permitiendo dinamizar los diferentes emplazamientos,
sus espacios y entornos naturales, asi como sus recursos, manteniendo un
equilibrio sostenible, con un impacto minimo sobre el recurso ambiental y
enormemente positivo en cuanto a sensibilizacion y puesta en valor del
patrimonio-

El presente documento tiene por objeto regular los aspectos especificos aplicables a la
prueba CxM SUBBETICA TRAIL, teniendo como cardcter complementario y/o supletorio
los Reglamentos de la Federacion Andaluza de Deportes de Montana, Escalada y
Senderismo (FADMES) y en su defecto la Federacién Espanola de Deportes de Montana
(FEDME), en todo caso cualquier MODIFICACION SUSTANCIAL se establecerd de
acuerdo a lo desarrollado en el articulo 23.
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CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA

Articulo 1. La propuesta de carrera realiza un recorrido que atraviesa los tres términos
municipales de Zuheros, Dona Mencia y Lugque. Se celebrard el dia 21 de marzo de 2026
con salida y llegada en la localidad de Zuheros, en la que se proponen dos
modalidades:

SUBBETICA TRAIL.

Con un total de 29 Km y un desnivel positivo acumulado de +1.400 m.

1138 m

Perfil orientativo de la prueba Subbética TRAIL

TRAIL CORTO

Con un total de 18,00 Km y un desnivel positivo acumulado de +730 m.

1139 m

Perfil orientativo de la prueba Subbética TRAIL / TRAIL CORTO
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TRAIL CORTO (MODALIDAD JUVENIL Y JUNIOR)
Con un total de 14,95 Km y un desnivel positivo acumulado de +500 m.

1065 m

Ambas PRUEBAS comienzan y terminan en la Explanada del Castillo de Zuheros, la
prueba Subbética Trail saldrd a las 9.00 de la manana mientras que el Trail corto lo hard
alas 9.30 de la manana, tendrdn un maximo de 400 corredores en el cOmputo total de
ambas pruebas y el tiempo limite para completarlas serd de 5 horas y media.

Como novedad este ano 2026 se intfroduce la categoria de RELEVOS para la Subbética
TRAIL que podrdn formar equipos de dos corredores. El recorrido se dividird en dos
tramos que deberd disputar cada miembro por separado, realizdndose un relevo
inftermedio entre el primer y segundo corredor.

Se establece un solo fiempo de corte para la prueba larga de 2 horas y 15 min en el km
13.7. Todo corredor que pase con posterioridad por ese punto deberd de entregar su
dorsal a la organizacién y queda descalificado debiendo refirarse por sus propios
medios a meta.

CATEGORIAS Y PREMIOS.

Articulo 2. Para cada modalidad se establecen las siguientes categorias vy
subcategorias:

ABSOLUTA +21 ANOS ANTES 2005
PROMESA 2123 ANOS 2003/2004/2005
SENIOR 24-39 ANOS 1987-2002
suscé)é(#c A [VETERANO A 40-49 ANOS 1977-1986
TRAIL | VETERANO B 50-50 ANOS 1967-1976
VETERANO C + 60 ANOS ANTES DE 1966
EL'J\,QECRIS(')?\]AA[E* ABSOLUTO +21 ANOS NO PROCEDE




\; ==

s

S 'f'@illlﬂltnﬂumnnn\
7} )

SUBBETICA TRAIL 2026

REGLAMENTO DE LA PRUEBA. Version 01

RELEVO MASCULINO ABSOLUTO +21 ANOS ANTES 2005
CXM RELEVO FEMENINO ABSOLUTO +21 ANOS ANTES 2005
SUBBETICA
TRAIL RELEVO MIXTO ABSOLUTO +21 ANOS ANTES 2005
DIVERSIDAD -
FUNCIONAL* ABSOLUTO +21 ANOS NO PROCEDE
JUVENIL 17-18 ANOS 2008-2009
TRAIL JUNIOR 19-20 ANOS 2005-2006
CORTO
SUBBETICA | ABSOLUTA +21 ANOS ANTES 2005
DIVERSIDAD -
FUNCIONAL* ABSOLUTO +21 ANOS NO PROCEDE

Se dotardn de TROFEO a los tres primeros clasificados de cada categoria y subcategoria. Los
premios no serdn acumulables.

(*) Deberdn de acreditar mediante documentacién su situacién.

INSCRIPCIONES.

Articulo 3. Las inscripciones a cada una de las modalidades se realizardn a partir del dia
15 de Diciembre de 2025 a través del portal SPRINTCHIP (www.sprintchip.es), feniendo
los siguientes importes:

FEDERADOS NO FEDERADOS
TRAIL LARGO 29,00 km 30€ 34 €
TRAIL CORTO 18,00 km 20€ 24 €
RELEVOS 20 € /CORREDOR 24 € /CORREDOR

La gestion del cobro de los mismos serd mediante TPV de acuerdo a las condiciones y
forma que en la misma se establezcan, siendo ajena a la organizaciéon la gestion del
procedimiento. En Io que se refiere a Ley Orgdnica de Proteccion de Datos, nos
remitimos al marco establecido en la plataforma, en cualquier caso, los datos que el
corredor facilita al inscribirse en la prueba serdn destinados en exclusiva para la propia
gestion de la inscripcion, comprobacion de licencia e identfidad, y a efectos
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simplemente de comunicacién con la organizacién antes y durante la realizacion de la
prueba.

Se reservan inicialmente un total de 250 plazas para el TRAIL LARGO y RELEVOS, y 150
plazas para el TRAIL CORTO.

Las inscripciones se cerrardn dos semanas antes del evento o al completarse el nUmero
maximo de plazas para cada distancia. A partir del 21 de febrero la organizacion no
podrd garantizar talla en la prenda del corredor.

Articulo 4. En el caso que el nUmero de inscritos supere los reservados en alguna
modalidad se procederd a realizar una lista de espera. A fecha de 28 de Febrero se
liberard el limite en cada prueba pudiéndose inscribir hasta alcanzar el nimero total de
400 para ambas, por riguroso orden de lista en la reserva se podrd proceder a la
inscripcion de las plazas que no se hayan agotado a partir del 01 de marzo. En el plazo
de 5 dias, si el corredor en reserva no hubiera formalizado su inscripcion en la plataforma,
se dard por desistida pasando al siguiente corredor en reserva.

Arficulo 5. La politica de devolucion serd la siguiente:
Hasta el 15 de Enero de 2026, se procederd a la devolucidon del 70% de la
inscripcion.
Hasta el 01 de Febrero de 2026, se procederd a la devolucion del 50% de la
inscripcion.

A partir del 15 de Febrero no se procederd a la devolucidn de la inscripcion.

En el caso de que el corredor/a, no pueda disputar la prueba por motivos justificados o
causa mayor, y en el caso de que existan corredores en reserva para disputar la prueba,
se hard de manera excepcional la devolucidn del importe de la inscripcion, este
procedimiento recogido en el articulo anterior solo podrd realizarse hasta 14 dias antes
de la prueba.

DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS PARTICIPANTES
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Articulo 6. Podrdn participar en la prueba SUBBETICA TRAIL, todas las personas que hayan
completado satisfactoriamente el proceso de inscripcion y dando derecho a:

- Derechos de participacion en cualquiera de las modalidades.
- Prenda técnica para cada participante.
- Control de cronometraje electrénico.

- Posibilidad de Alojamiento viernes y sdbado en Pabelldn de Deportes Dona
Mencia (acompanantes también).

- Trofeo alos 3 primeros y primeras de cada categoria.

- Avituallamientos (sélidos/liquidos) durante el desarrollo de la prueba.
- Servicio médico sanitario y ambulancia.

- Seguro de R.C.

- Comida y bebida final de la prueba.

Articulo 7. La inscripcion en la prueba conlleva la aceptacion automatica de las
condiciones establecidas en el presente Reglamento.

Articulo 8. Los participantes al inscribirse aceptan las normas y reglamento reflejados por
la Organizacion, reconociendo y asumiendo su responsabilidad ante cualquier situacion
de la que deriven danos o lesiones propias o a terceros. Igualmente eximen SUBBETICA
OUTDOOR y patrocinadores de toda responsabilidad ante las consecuencias de estos
danos ocurridos durante el transcurso de la prueba. A pesar de ello, en el precio de la
inscripciéon va incluido un seguro de responsabilidad civil suscrito por la organizaciéon y
valido para el dia de la prueba. En cualquier caso, unos dias antes de la prueba se le
enviard al correo electronico de la inscripcion, PLIEGO DE DESCARGO DE
RESPONSABILIDADES, que deberd remitir a la organizaciéon o firmar en la refirada del
dorsal.

Articulo 9. El deportista INSCRITO asume que para la redlizacion de la prueba es
necesaria una éptima condicidn fisica, psiquica y deportiva. Los participantes tienen
que estar fisicamente bien preparados para la prueba, gozar de buena salud general,
sin padecer enfermedad, defecto fisico o lesibn que pueda agravarse con su
participaciéon en dicha prueba.

Articulo 10. Si durante la prueba, alguno de los participantes padeciera algun tipo de
lesion o cualquier ofra circunstancia que pudiera perjudicar gravemente su salud, lo
pondrd en conocimiento de la Organizacion lo antes posible.
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Arficulo 11. A cada participante inscrito se le entregard un dorsal para lo que serd
imprescindible presentar el DNI y en el caso de estar federado, también la licencia
federativa. RECORDAR QUE AQUELLOS DEPORTISTAS NO FEDERADOS deben abonar 4
euros adicionales en concepto de seguro para la actividad.

Articulo 12. Serd motivo de descalificacion y/o expulsion automdtica de la prueba:
- Transitar sin prudencia por los caminos y carreteras abiertas al trafico.
- No seguir las indicaciones de seguridad del personal de la organizacion.
- Deteriorar los recursos naturales, geoldgicos y en general, del paisgje.
- Arrojar objetos o residuos (envoltorios barritas, geles glucosa etc.).
- Quitar-modificar senalizaciones o indicaciones del recorrido.
- No llevar visible el dorsal de la prueba.

- Suplantar la identidad de otro participante.

Articulo 13. La organizacién dispondrd avituallamientos (sélidos y liquidos) y personal
sanitario durante el recorrido, asi como instalaciones para la ducha y el aseo.

Articulo 14. Es aconsejable beber en todos los avituallamientos y alimentarse
convenientemente, de manera que los participantes deberdn valorar la posibilidad de
llevar avituallamiento liquido y/o sélido adicional personalmente.

Articulo 15. Material obligatorio, mévil, depdsito de agua de un minimo de ' litro vy
sibato. La organizacion podrd solicitar ofro material obligatorio si las condiciones
meteoroldgicas asi 1o requieren (pantaldn largo, guantes, forro polar fino o similar y
manta térmica). Dicho requerimiento se publicard en el Programa de Carrera y en las
RRSS de la carrera. Se autoriza la utilizacidn de bastones, pero tendrdn que ser
tfransportados hasta el final de la prueba por cada participante que decida su uso no
estando permitido el abandono o entrega de los mismos en ningudn lugar del recorrido.

Articulo 16. La prueba transcurre por parajes de gran valor ecolégico y paisajistico por
lo que es de obligado cumplimiento las normas de respeto al medio ambiente, estando
prohibido arrojar desperdicios, cualquier tipo de material restos de comida y circular
fuera de los caminos senalizados siendo motivo de descalificacion el incumplimiento de
esta norma.
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Articulo 17. PARTE del recorrido frazado es de ftitularidad privada, por lo tanto, NO ES
TRANSITABLE, durante dias distintos a la prueba.

Articulo 18. El recorrido se encontrard convenientemente senalizado (zonas peligrosas
o técnicas) y los cruces con las carreteras controlados, aunque la circulaciéon de
vehiculos estard abierta en todo momento. En difimo ftérmino el corredor es el Unico
responsable de respetar las disposiciones de la Ley de Seguridad Vial, las senales de
frafico y las indicaciones del personal de la Organizacion.

Articulo 19. Estd prohibido tener ayuda externa e ir acompanado de otras personas que
no sean participantes inscritos en la prueba. No se permite que ningun participante
vaya asistido de algun vehiculo que no sea de la organizacion. Estd prohibida la
compania de animales domeésticos junto a los participantes durante el transcurso de la
prueba.

Articulo 20. La no presencia en el acto de entrega de trofeos se entenderd como
renuncia a los tfrofeos o premios conseguidos. Cualquier delegacién en otra persona
deberd ser conocida y autorizada por la organizacion.

Ariculo 21. Los participantes menores de edad deberdn presentar una autorizacion
firmada por los padres. En la recogida de dorsales se podrd rellenar y entregar dicha
autorizacion.

Arficulo 22. La organizacién se reserva el derecho a realizar las modificaciones en el
itinerario que considere necesarias en funcidn de los diferentes condicionantes
(especialmente los requeridos por la Consejeria de Medio Ambiente), asi como la
suspension de la prueba si las condiciones meteoroldgicas u otras causas de fuerza
mMayor asi o requiriesen.

MODIFICACIONES Y ACTUALIZACIONES DEL PRESENTE REGLAMENTO

Articulo 23. Es habitual que en las pruebas de este tipo la organizacidn se encuentre con
situaciones que hagan modificar aspectos no sustanciales con el desarrollo de la misma, dichos
aspectos se pondrdn en conocimiento de los corredores cuando sean de cardcter general con
la publicacién en las redes sociales y mediante correo electronico cuando sean particulares.

No obstante la organizaciéon se reserva la capacidad de modificar este reglamento siendo
comunicado con antelacién suficiente a los inscritos, y convenientemente publicado en la Web
de inscripciones se ha abierto en cualquier caso la cuenta info@subbeticatrail.com para
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cualquier duda o informacién adicional, también se habilita la comunidad de whatsapp
https://chat.whatsapp.com/DavQZsA8G0aJRMwzZrpswf para difusion de las comunicaciones.

Toda la info de la prueba se ird publicando en los perfiles de Facebook e Instagram:
Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100089002944379
Instagram:;_https://instagram.com/subbeticatrail?igshid=YmMyMTA2M2Y=

AVAL / HOMOLOGACION DE LA PRUEBA

Articulo 24. La carrera como en ediciones anteriores contard con el AVAL de la
Federacion Andaluza de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo, siendo de aplicacion su
REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE CARRERAS POR MONTANA 2026. En el caso de que la
presente prueba se HOMOLOGUE por la Federacion Andaluza de Deportes de Montanag,
Escalada y Senderismo, cumplird con los requisitos recogidos en el Reglamento Competiciones
2026 para su homologacién autonémica.

Dona Mencia 14 de Diciembre de 2026



