= IV Media Maraton Senda Litoral de

Ayuntamiento Estepona
de Estepona

“Trofeo IKOS Andalusia”

Normativa y Reglamento

La IV MEDIA MARATON SENDA LITORAL de Estepona “Trofeo IKOS

Andalusia” tiene previsto celebrarse el domingo 4 de mayo de 2025.

La organizaciéon del evento es responsabilidad del Excmo. Ayuntamiento de
Esteponay el Club Atletismo Estepona.

1.- La salida se daré a las 9:00 h, en Calle Montemayor, junto a Tenencia de
Alcaldia de Cancelada (situada a unos 10 kms del Estadio de Atletismo) y cubrird una
distancia de 21.097 m., siendo la meta en Estadio de Atletismo de Estepona.

Seré controlada por los jueces de la Federacién Andaluza de Atletismo.

2.- Los participantes deben estar en condiciones fisicas suficientes para
afrontar la totalidad del recorrido, no padecer enfermedad, defecto fisico o lesion
que pueda agravarse con la participaciéon. La edad minima de participacion sera
de 18 afios cumplidos antes del dia de la prueba.

3.- Puntos de ampliacion de informacion:

infoatletismoestepona@gmail.com

4.- Descripcion del Recorrido, callejero y tiempos de paso:

DESCRIPCION DEL RECORRIDO:
La salida se realizara en la Barriada de Cancelada que se encuentra a unos 10km de
Meta. Los primeros 5 kilometros se realizara por las urbanizaciones de la barriada hasta
llegar al primer avituallamiento (Km 5) donde iniciaremos el recorrido por la Senda
Litoral, la cual consta de varios tipos de suelo, hormigon, tierra compactada, pasarelas
y puentes de madera hasta llegar al paseo maritimo de Estepona donde realizaremos
todo su recorrido hasta conectar con el puerto pesquero. Rodearemos el Faro por el
paseo D. José Fdez. Garrido y recorreremos toda la Avenida Espafia hasta la
interseccion con la Avenida Andalucia. Pasaremos por la Plazoleta Ortiz para
adentrarnos en Calle Real, al final se enlazara con la Avenida Juan Carlos | para llegar
al RecintoFerial y Deportivo y entrar en el Estadio de Atletismo por la puerta Maraton.



http://www.dorsalchip.es/

Dispondremos de varios puestos de W.C. durante el recorrido (médulos de playa).

LA ORGANIZACION SE RESERVA EL DERECHO DE REALIZAR
MODIFICACIONES EN EL MISMO, DEPENDIENDO DEL ESTADO DE LA CALZADA
O PASARELAS PARA CONSERVAR LA SEGURIDAD.

CALLEJERO:

Salida en Calle Montemayor (junto a Tenencia Alcaldia de Cancelada), giro a izquierda
C/ Familia Romero, giro a izquierda Avenida del Mirador, giro a izquierda C/ Revuelta,
Avenida de las Palmeras, giro a izquierda Camino Brijan, giro izquierda C/ Republica
Dominicana, rotonda C/ Padre Luis Garcia Cerezo, rotonda Avenida Eugenio Taillefer,
giro a derecha buscando paso tunel bajo Autovia del Mediterraneo, giro a izquierda por
calle paralela a autovia, giro a derecha por calle hasta buscar giro a izquierda por C/
Loira, giro a derecha C/ Ganges hasta rotonda para girar a derecha tomando el paseo
Senda Litoral direccién Estepona, hasta entrada al paseo Maritimo de Estepona por la
zona de La Cala, Paseo Maritimo Pedro Manrique hasta pasarela de madera del Faro
de Punta Doncella, giro a derecha Avenida del Puerto, giro a derecha por Pasaje del
Faro para buscar Avenida de Espafia, Avenida de Espafia direccion Malaga, giro a
izquierda Avenida Andalucia, giro a izquierda C/ Caridad, giro a izquierda Plazoleta
Ortiz, giro a derecha C/ Real, giro a izquierda hacia Avenida Juan Carlos | hasta Recinto
Ferial, entrada por puerta Maratdén de Estadio de Atletismo y Meta en Estadio Atletismo
Estepona.

Los tiempos de paso maximos permitidos seran:

km.5— 40 min.

km.10 — 1h.15 min.
km.15 - 1h.50 min.
km.20 — 2h.20 min.
Meta — 2h.30 min.
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Siendo el tiempo total de 2h 30 min., para entrar en meta. Los atletas que no
cumplan con los pasos maximos establecidos, quedaran descalificados y podran
subirse al vehiculo escoba que hara su recogida en el avituallamientos mas
préximo o quitarse el dorsal y abandonar la prueba.

5.- Se instalaran 4 puestos de avituallamiento en los kilbmetros:

Km. 5: Agua.
Km. 10: Agua, bebida isoténica.
Km. 15: Agua, bebida isotdnicay fruta.

Km. 19: Agua.
Meta: Agua, isotonico, coca-cola, fruta.
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6.-La IV MEDIAMARATON SENDA LITORAL de Estepona “Trofeo
IKOSAndalusia” esta incluida y se regira por la normativa establecida en el
Calendario de la Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) y de la
Federacion Andaluza de Atletismo (FAA). La decisioén de los jueces/zas de carrera
y las del comité de clasificacion seran inapelables. El control de llegada y tiempos
de paso estaran supervisados oficialmente por el colegio de jueces/zas de la
Federacion Andaluza de Atletismo (Delegacion Malagueiia de Atletismo). Como
gran novedad de esta IV Edicidn, la prueba sera retransmitida en directo por
streaming.

7.- La organizacion habilitara autobuses para el desplazamiento de los
corredores hasta la zona de salida, en horario por confirmar. El uso de los
autobuses sera exclusivo para aquelloscorredores que lo hayan solicitado en la
inscripcion.

Una vez finalizada la prueba NO HABRA AUTOBUSES PARA RETORNAR
AL PUNTO DE SALIDA.

8.- Se habilitara vehiculo “Guardarropa” proxima a la zona de salida y se
trasladara hasta la zona de meta para su posterior entrega. Las mochilas de los
atletas estaran guardadas y bajo vigilancia. Aunque el guardarropa queda bajo
custodia y vigilancia, la organizacion no se hace responsable de los objetos
depositados en esta zona. La custodia de dichas mochilas seré efectiva hasta
una hora después de la entrada del ultimo participante.

9.- El circuito estard controlado por la Policia Local, Proteccién Civil y un
amplio despliegue de voluntarios. Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la
prueba seran los designados por la Organizacién. Los vehiculos que incumplan las
limitaciones de circulacion establecidas podran ser sancionados por la Policia Local.
Los puntos kilométricos estaran marcados con paneles indicadores de alta
visibilidad.

10.- Inscripciones:

El plazo se establece desde el dia 7 de febrero de 2025 a las 20:00 h.
hasta el dia 30de abril de 2025 a las 14:00 horas. No se admitira ninguna
inscripcion despuésde esa fecha.

La prueba estara limitada a un maximo de 700 participantes y tendra un
importe de 18 € para los 200 primeros inscritos, 22 € hasta el 13 de abril y 27
€ desde el 14 de abril al 30 abril hasta las 14:00 h o hasta cubrir el cupo de
inscripciones. Las inscripciones se realizaran a traves de la pagina web:



https://faalive.com/calendarbd/current

Se habilitaré la opcion para los corredores que quieran trasladarse en autobus
desde el Estadio de Atletismo Estepona hasta la salida de la prueba (Barriada de
Cancelada). No se contempla devolucion alguna de la cuota, en caso de suspension
por parte de la organizacion por causas de fuerza mayor,é&ta se guardara para la
edicion del siguiente afo.

En caso de presentar motivos personales justificados se podra aceptar la reserva
de la inscripcion para la proxima edicion, siendo los siguientes motivos:

> Fallecimiento de familiar hasta segundo grado
> Justificacion médica desaconsejando la realizacion de la actividad fisica.

Para estos casos deberd ser solicitado por escrito por el propio corredoren
el correo infoatletismoestepona@gtmail.com

11.- Recogida de dorsales:

Los dorsales podran retirarse a partir del sdbado dia 3 de mayo en los
aledafios del Estadio Atletismo Estepona en horario de 10:00 a 13:00 h y de 17:00
a 20:00 h, (siendo este sdbado el dia obligatorio para los corredores locales) y
eldomingo 4 mayo en las inmediaciones de la Salida situada en Cancelada en
horario de 7:00 a 8:30 h.

12.- Requisitos de participacion:

Todo atleta por el mero hecho de su inscripcion, conoce y acepta todas las
normas de esta competicion y reconoce que se encuentra en perfectas condiciones
fisicas, no padeciendo ninguna enfermedad que suponga riesgo parasu persona o le
incapacite para su participacion y se hace responsable de los dafios que pudiera
ocasionar u ocasionarse como consecuencia de su participacion.

13.- Todo participante, al formalizar su inscripcion, esta autorizando la
publicacion de sus datos personales necesarios para el desarrollo de la prueba, yasea
en los listados oficiales a la empresa de cronometraje, en medios de comunicacion y/o
Internet, en la web oficial, asi como, su uso para el envio
de informacion relativa al evento.

Igualmente autoriza a que las imagenes recabadas (fotografia o video), se
puedan utilizar de forma atemporal en cualquier publicacién o accion publicitaria,
con el unico fin de promocion y difusion del evento.


mailto:atletismoestepona@hotmail.com

14.- Cada participante es

responsable de la veracidad los datos

proporcionados en su inscripcion, y consiente que dichos datos se incorporen a un
fichero automatizado, del que es responsable el Club Atletismo Estepona.

El titular de los datos tendra derecho de acceso, rectificacion, cancelacion y
oposicién en los términos previstos en la Ley Organica 3/2018 de 5 de diciembre, de
Proteccion de Datos Personales y Garantias de los Derechos Digitales, en la

siguiente direccion:

Sede Club Atletismo Estepona sita en Estadio de futbol municipal

“Francisco Mufioz Pérez”

15.- Categorias:

SUB20 2006 y 2007

SUB23 2003, 2004 y 2005

SENIOR 2002 hasta 34 afios cumplidos
MASTER M35 35 afios-39 afios

MASTER M40 40 afos-44 afios

MASTER M45 45 afnos-49 afios

MASTER M50 50 afios-54 afios

MASTER M55 55 afios-59 afios

MASTER M60 60 afos-64 afos

MASTER M65 65 afos-69 afos

MASTER M70 +

70 afos en adelante

Diversidad Funcional

Personas que acrediten una discapacidad
minima del 33%

Todas las categorias seran conforme a las establecidas federativamente.
Todas las categorias seran tanto masculinas cémo femeninas.




16.- Trofeos y Premios:

> 3 primeros de la General Absoluta Masculina y Femenina “TROFEO IKOS
ANDALUSIA”.

> 3 primeros de la General Local. Se considera corredor local, aquel que esté
empadronado en Estepona (se cotejara el listado de inscritos con el padron
municipal). Para la inclusion en esta categoria se requerira la presentacion
PREVIAA LA CELEBRACION DE LA CARRERA (en la retirada del DORSAL)
del documento acreditativo (volante de empadronamiento con 3 meses de
antiguedad).

> 3 primeros por categoria Masculina y Femenina desde Sub20 hasta
Veteranos M70 + y personas con diversidad funcional.

> Medalla finisher.

El atleta que no retire el trofeo en el momento del acto protocolario de entrega,
entendemos que renuncia a él perdiendo también todo derecho sobre el regalo de
la casa comercial. Los premios no seran acumulativos, excepto los de lacategoria
Local.

La organizacién entregara premios en metalico a los 3 primeros/as de la
categoriaAbsoluta y Local, tanto Masculina como Femenina, quedando desglosado
de la siguiente manera:

CLASIFICACION GENERAL MASCULINA:

> 1° Clasificado: 500 €
> 2° Clasificado: 300 €
> 3° Clasificado: 200 €
> 4° Clasificado: 150 €
> 50 Clasificado: 100 €

CLASIFICACION LOCAL MASCULINA:

> 1° Clasificado: 250 €
> 2° Clasificado: 150 €
> 3°Clasificado: 100 €

CLASIFICACION GENERAL FEMENINA:

> 1° Clasificado: 500 €
> 2° Clasificado: 300 €
> 3° Clasificado: 200 €
> 4° Clasificado: 150 €



> Ko C[asificado: 100 €
CLASIFICACION LOCAL FEMENINA:

> 1° Clasificado: 250 €
> 2° Clasificado: 150 €
> 3°Clasificado: 100 €

INSCRIPCION GRATUITA PARA LA SIGUIENTE EDICION
Los 10 primeros clasificados tanto en categoria masculina,
como femenina de la clasificacion general, tendran la
inscripcion gratuita para la proxima edicion.

El premio en metdlico se entregard una vez realizada la aprobacion de la
clasificacion por parte de los jueces de la FAA. La organizacion se reserva el
derecho de poder realizar el control antidoping.

17.- Bolsa del corredor y otros servicios

Bolsa del Corredor:
Camiseta técnica, obsequios donados por los colaboradores y mas regalos
por determinar. Se anunciara en redes sociales.

En recorrido:

Dispondran de asistencia al corredor con voluntarios en bici. En la zona de
salida, en el recorrido (médulos de playa) y zona de Meta habra varios puntos
de W.C.

En Meta:
Medalla Finisher, Avituallamiento, Guardarropa aseos y duchas, Evento post-
carrera (paella para participantes, entrega trofeos, animacioén a celebrar en la
Caseta Municipal).

Servicios meédicos:
La prueba contara con los servicios sanitarios establecidos para este tipo de
competiciones deportivas.

18.- SANCIONES.

Podra ser motivo de descalificacion por los jueces de la prueba:

(@) Inscribirse con datos falsos.

(b) No atender a las indicaciones de la Organizacion y/o los Jueces durante la
prueba.

(c) Manifestar un comportamiento no deportivo

(d) No realizar el recorrido completo o no pasar por alguno de los controles
establecidos.



(e) No llevar el dorsal visible, en el pecho, o llevarlo incorrectamente, manipulado o
doblado.

(f) Llevar la publicidad del dorsal recortada o alterada.

(g) Participar con un dorsal asignado a otro corredor/a.

(h) Utilizar un dorsal no autorizado por la organizacion.

(i) Entrar en meta sin dorsal.

() No cumplir con la normativa establecida en los reglamentos de la RFEA y FAA.

(k) Cualquier otra reclamacion o incidente quedara a criterio de la organizacion y los
Jueces de la FAA.

19.-RECLAMACIONES.

Las reclamaciones relativas al transcurso de la competicion se dirigirdn a la
direccion de la Organizacion de la prueba y/o al Juez arbitro.

INSCRIBIRSE EN _ESTA PRUEBA SUPONE LA ACEPTACION PLENA DE
ESTAS NORMAS Y TODO LO NO CONTEMPLADO EN ELLAS QUEDARA A
CRITERIO DE LA ORGANIZACION.
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