
XXXVIII CROSS DE TORREMOLINOS
Domingo 29-11-2026 – 10:00h.

1. FECHA
La Delegación de Deportes del Ayuntamiento de Torremolinos organiza el XXXVIII
CROSS DE TORREMOLINOS el próximo 29 de noviembre de 2026. La salida y
meta se ubicará en la pista de atletismo del Estadio Municipal Ciudad de
Torremolinos. Las categorías/horarios y distancias serán las siguientes:

2. CATEGORÍAS
Categoría Año Categoría Año
Prebenjamín, Sub8 2019 2020 Senior 2004 34 años
Benjamín, Sub10 2017 2018 Master 35 35 años 39 años
Alevín, Sub12 2015 2016 Master 40 40 años 44 años
Infantil, Sub14 2013 2014 Master 45 45 años 49 años
Cadete, Sub16 2011 2012 Master 50 50 años 54 años
Juvenil, Sub18 2009 2010 Master 55 55 años 59 años
Junior, Sub20 2007 2008 Master 60 60 años 64 años
Promesa, Sub23 2005 2006 Master 65 +65 años

3. INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES:

Inscripciones mediante la APP Despega
Bases y enlaces estarán disponibles en la web http://pruebaspopulares.pmdt.es/ Las
inscripciones estarán bonificadas al 50% para los abonados a la Delegación de Deportes

y para la inscripción general tendrán un precio de:

8 € (hasta el 22 de noviembre de 2026) Incluye camiseta fullprint
10€ (hasta el 26 de noviembre de 2026 a las 12:00 h) incluye camiseta
fullprint

La inscripción se cerrará el 26 a las 12:00h o hasta llegar a un cupo máximo de 750
Participantes.



4. CANCELACIÓN O MODIFICACIÓN DE FECHA DE LA PRUEBA

La organización podrá suspender o modificar la fecha inicialmente prevista
siempre que sea por una causa como dificultades insuperables para la
celebración de la misma, convocatorias electorales, o cualquier estado de
alarma tanto meteorológico como sanitario. La organización ofrecerá a los
participantes la posibilidad de cambiar sin coste la inscripción a la nueva fecha.

En ningún caso se contempla la devolución del importe.

En ninguno de los casos se podrá hacer responsable la organización de
cualquier gasto incurrido por parte de cualquier participante para su
participación en la prueba (hoteles, billetes, tren, autobús, o gastos
asimilables)."

5. DISTANCIA Y HORARIOS:
Hora Categoría Sex Metros Circuito10:00 SUB18-20-23-SEN-MST M-F 7700 Amarillo x311:30 SUB14-SUB16 M 2800 Amarillo x112:00 SUB14-SUB16 F 1900 Rosa x312:20 SUB12 M-F 1400 Rosa x212:40 SUB10 M-F 870 Rosa x113:00 SUB8 M-F 450 Rosa x 0,5

6. AVITUALLAMIENTO
Fruta, Agua y refrescos en meta. Por gentileza de

7. RECOGIDA DE DORSALES:
No se podrá cambiar o ceder el dorsal.
La recogida de dorsales se podrá efectuar el sábado en el Palacio San Miguel en
horario de 10h a 14h y de 16:30h. a 20h. y o el mismo día de la prueba 1h. Antes
de la salida a partir de las 8:30h.en la secretaría de la organización que estará
situada en el Estadio de atletismo.
Si el titular no es el que retira el dorsal será imprescindible presentar copia del DNI
o un justificante aunque sea en el móvil de la persona que autoriza a retirar el
dorsal.
NO SE HARÁN INSCRIPCIONES EL MISMO DÍA NI CAMBIOS DE TITULARIDAD
DEL DORSAL.



8. CONTROLES DE CARRERA:
Se establecerán dos puntos de control en el circuito de mayores en cada una de
las zonas de pinares que se utilizarán para el circuito, así como en la puerta del
vivero. Los atletas que no pasen los controles serán descalificados.
El límite para finalizar la prueba de mayores es de 1h. Y se cerrará el control de
tiempos y el control policial, teniendo los atletas que retirarse de la prueba.

9. MEDALLAS Y PREMIOS:
Se entregará MEDALLA a los tres primeros clasificados en cada categoría y sexo.
Habrá categoría general absoluta y Local. (Los trofeos no serán acumulativos)
En la categoría prebenjamín NO se entregarán trofeos ni habrá clasificación, se hará entrega de una
MEDALLA A TODOS LOS PARTICIPANTES PREBENJAMINES que terminen la prueba.
La ausencia en el podium singificará que el participante renuncia a su premio y no tendrá derecho a
reclamar el mismo una vez finalice la prueba. Podrá delegar su recogida en otra persona en su
nombre.

10.- DESCALIFICACIONES:
Quedará descalificado todo el que no cumpla las presentes bases, no complete la totalidad
del recorrido, deteriore o ensucie el entorno, en especial en los pinares, no lleve su dorsal
bien visible o desatienda las indicaciones de la organización.

11.- La organización se reserva el derecho a realizar las modificaciones en el itinerario que
considere necesarias en función de los diferentes condicionantes, así como la suspensión de
la prueba si las condiciones meteorológicas u otras causas de fuerza mayor así lo aconsejan.

12.- Los participantes están obligados a socorrer a los accidentados.

13.- Es necesario tener la condición física y el estado de salud adecuado a las
características de esta prueba.

14.- La prueba se desarrolla casi en su totalidad en los pinares de Torremolinos,
por lo que será obligación de todos preservar el entorno. El abandono de
desperdicios supone la descalificación.

15.- La aceptación de estas bases implica que el participante autoriza a la organización, a la
grabación total o parcial de su participación en la misma y da su consentimiento para que
pueda utilizar su imagen para la promoción y difusión de la prueba. De acuerdo con lo
establecido en la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos
Personales y garantía de los derechos digitales., todos los datos de los participantes
recogidos en el formulario de inscripción serán incluidos en un fichero privado propiedad de
la Delegación de Deportes de Torremolinos. Todos los interesados podrán ejercer sus
derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición de sus datos personales mediante
correo electrónico a deportes@torremolinos.es

16.- RECLAMACIONES



Se establecerá un periodo de 15 minutos siguientes a la publicación de las
clasificaciones, para subsanar posibles errores de categorías o sexos. Pasado este
periodo no habrá lugar a reclamar y se entregarán los trofeos según la clasificación
actual.
TODOS los participantes están obligados a consultar las clasificaciones
previamente a la entrega de trofeos, en especial los que crean que han obtenido
trofeo. La entrega de trofeos no será interrumpida por ninguna reclamación y no se
atenderá a nadie durante la ceremonia de premiación.

17.- SEGURIDAD:

La organización contará con seguro de RC, y seguro de Accidentes, equipo
sanitario de Protección Civil y ambulancia medicalizada.

La participación en esta prueba supone la total aceptación de estas bases.

18.- Todo lo no contemplado en estas bases, quedará a criterio de la organización.


