IV CARRERA-MARCHA CONTRA LA DROGA

ORGANIZA: ASOCIACION BENEFICA PARA LA INCLUSION SOCIAL, REHABILITACION Y
REINSERCION INTEGRAL DE TOXICOMANOS

IV Garrera-Marcha contra la droga
+ info

alientodevida.ct@gmail.com
665 908 761

I. INTRODUCCION.

La IV Carrera-Marcha contra la droga se llevara a cabo el dia 6 de Octubre a
las 11:00 para sensibilizar a las personas sobre los beneficios de llevar un estilo de
vida sana y saludable. Esta actividad, se enmarca dentro de una jornada donde se
llevaran a cabo una serie de actuaciones y actividades que buscaran de forma
conjunta el inculcar en los asistentes la conciencia y la necesidad de la solidaridad
para apoyar de forma activa la problematica ante las los estilos de vida no
saludables.
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II. OBJETIVOS.
1. Generales.

El objetivo principal de este evento es concienciar sobre la importancia de los
beneficios que aporta la practica de actividad fisica desde el punto de vista de una
mejora de la salud. Este objetivo va dirigido a todas las personas, pero, de una forma
especial al colectivo que padecen algun tipo de adiccién y asi poder mejorar su
calidad de vida.

2. Especificos.

¢ Sensibilizar sobre los beneficios que reporta la practica deportiva como medio
para alcanzar un estilo de vida saludable.

e Promocionar el deporte, como propuesta, frente al consumo de drogas.

e Fomentar el deporte entre la ciudadania con problemas de adicciones no
saludables.

e Promover el deporte como alternativa a un ocio saludable.

e Fomentar la sensibilizacibn ciudadana en apoyo a las personas
drogodependientes, asi como, a las asociaciones e instituciones que trabajan
en este tipo de actuaciones.

III. EVENTO: IV CARRERA/MARCHA CONTRA LA DROGA.

1. NORMATIVA:

La carrera, se desarrollara a través de un circuito urbano, cuya salida y meta
estaran situadas en la Plaza del Ancla.

Las modalidades de participacién seran: carrera y marcha.

La fecha prevista para la IV Carrera-Marcha contra la droga es el dia 6 de
octubre de 2019 y la hora de salida para los participantes las 11:00 de la manana.

Para la inscripcion en la modalidad de Carrera, las categorias, distancias y
horarios de salida son:
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CATEGORIAS | ANO NAC. |DISTANCIA | HORA | PREMIOS | €*
BABY- _ 3 chupetes

CHUPETE 2014-2015-2016 | 40 metros 11:35 caramelo 0€

CHUPETE | 2011-2012-2013 | 40metros | 11:35 | S CNUPeteS | e
caramelo

ALEVIN  |2008-2009-2010 | 2% 1100 | Ttofeoy2 | o
metros medallas

INFANTIL | 2005-2006-2007 | 2090 11:0 | |lofeoy2 | oo
metros medallas

CADETE 2003-2004 2.000 qop | Ttofeoy2 | o
metros medallas

ABSOLUTA 200.2 y 6.000 11:20 3 trofeos 6€

anteriores metros

*Las inscripciones online tienen un recargo de 50 céntimos, salvo chupetes

que son gratuitas.

En la categoria absoluta, los participantes deben estar 10 minutos antes bajo
el arco de salida para poder ir calentando.

Para el resto de participantes en la marcha no existe limite de edad
entendiendo que los inscritos en la marcha que sean menores de edad deben
de ir acompainados por sus padres o tutores.

La distancia y el horario de salida en la modalidad Marcha:

CATEGORIA ANO NAC. DISTANCIA | HORA | PREMIOS | €*
MARCHA Clelgie e 11:25 Sorteo | 6€
ano metros

Todo participante en la categoria absoluta y marcha, debera llevar colocada la
camiseta y el dorsal en la parte delantera. El control de llegada para los corredores
se cerrara a los 40 minutos del comienzo de la prueba. Todos los inscritos se
comprometen a hacer el recorrido completo, respetando las normas, salvo lesion o
fuerza mayor.

ENTREGA DE PREMIOS Y TROFEOS:
e Categoria Absoluta: trofeo para
masculinos y femeninos.
e Categoria Cadete: trofeo para el 1° clasificado/a y medalla para el 20 y
el 39 clasificado/a.
e Categoria Infantil: trofeo para el 1° clasificado/a y medalla para el 2° y

los tres primeros clasificados
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el 39 clasificado/a.

e Categoria Alevin: trofeo para el 19 clasificado/a y medalla para el 20 y
el 39 clasificado/a.

e Categoria chupete y baby-chupete: chupete de caramelo para los 3
primeros clasificados/as.

Las categorias chupetes y baby-chupetes tendran un bono para una sesion en el
castillo hinchable.

Los participantes en la marcha no tendran trofeo, pero si, entraran en el sorteo de
premios, el cual se celebrara a lo largo de la jornada entre todos los dorsales
participantes.

Los premios del sorteo seran donados por los patrocinadores del evento.

Asistencia Médica

La organizacion de la carrera, cuenta con un servicio de asistencia médica

compuesto por ambulancia, voluntarios de cruz roja y médico.

Formas de inscribirse

Las inscripciones se podran realizar por los siguientes medios:

Pagina web www.corredorespopulares.es siguiendo las indicaciones
contenidas en la misma.

Personandose en:

En la Casa del Ciudadano en el area de deportes.

El pago de la inscripcidn se realizara mediante abono en metalico de la cuota

correspondiente de inscripcidn en horario de atencidon al publico de la casa del
ciudadano. Solo se admitiran inscripciones realizadas por una de estas dos vias.
3. Para la categoria Baby-Chupete y Chupete, las inscripciones seran gratuitas y

solo se realizaran el mismo dia de la prueba hasta media hora antes del
comienzo de la prueba.

Plazo y cuotas de inscripcion

El plazo de inscripciones queda abierto desde el 2 al 26 de septiembre (solo
podremos asegurar la talla de la camiseta para las inscripciones realizadas
hasta el dia 20 de septiembre inclusive).

El nimero maximo de inscripciones sera de 700 atletas para la carrera, y de

2.000 personas para la marcha.

La cuota de inscripcion para la categoria absoluta y marcha sera de 6,00€. En
el caso de las categorias cadete, infantil y alevin el coste de la inscripcidn sera
de 3,00€.
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e Inscripciones online mismos precios, mas gastos por inscripcion 0,50€.
Chupetes gratis.

e Para la categoria Baby-Chupete y Chupete, las inscripciones se realizaran el
mismo dia de la prueba hasta media hora antes del comienzo de la prueba.

e Los corredores pertenecientes a clubes locales deberan hacer sus
inscripciones a través del propio club.

e Los dorsales y la camiseta se entregaran el dia de la carrera. Los clubs
participantes retiraran a través de un responsable del club todos los dorsales y
camisetas de éste, haciéndose cargo dicho responsable del reparto de éstas a
los pertenecientes a su club. La entrega anticipada de dorsales y camisetas se
realizaran los dias 1 y 2 de octubre en la Casa del Ciudadano.

e Junto al dorsal y camiseta se entregara un vale para el almuerzo.

e Cada dorsal entrara con su nimero en un sorteo que se realizara al final de la
jornada.

Inscripciones el dia de la prueba

También se podran recoger los dorsales el mismo dia de la prueba hasta
media hora antes del comienzo de la misma (10:30 h) en la zona que se habilitara
para ello.

Avituallamiento
Puestos de avituallamiento con agua en la Vina de Bruno y al final de la
carrera.

Responsabilidad

La participacion en el evento esta bajo la responsabilidad y propio riesgo de
los participantes. Los participantes, en el momento de su inscripcion, manifiestan
encontrarse fisicamente aptos para el evento. La organizacién declina toda
responsabilidad de los danos que los participantes puedan ocasionar o derivar de
ellas a terceros durante la prueba.

Abandono
En el caso de tener que abandonar la prueba, el participante debera
comunicarlo a un responsable de la organizacion.

Reclamaciones

Las reclamaciones se dirigiran al juez de llegada, no mas tarde de 15 minutos
de comunicarse oficialmente los resultados. Si son desestimadas se podra hacer
escrito a la Organizacion.
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Aceptacion
Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan la presente
normativa.

Uso de las vias

Dado que la IV carrera-marcha, se desarrolla por el centro urbano el trafico
estara restringido a vehiculos mientras dura el paso de los participantes,
CUMPLIENDO asi con el articulo 30 del Anexo III del Real Decreto 1428/2003, de 21
de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento General de Circulacion para la
aplicacién y desarrollo del texto articulado de la Ley sobre trafico, circulacion de
vehiculos a motor y seguridad vial, aprobado por el Real Decreto Legislativo 6/2015,
de 30 de octubre.

Seguridad y medios de apoyo para la organizacion.
Propuesta de medidas de sefalizacidn y dispositivos de seguridad previstos:
- Policia Local. Vehiculos y agentes asignados por la jefatura para cubrir el
evento.
- Cruz Roja Espanola. Con un puesto de emergencias equipado.

Voluntarios de:
- Asociacion Aliento de Vida.
- Escuela Provincial de Atletismo “Miguel Rios".
- Delegacién de Deportes-Ayuntamiento de Puente Genil.

Sefalizacion e itinerarios:
En los cruces de calles y cruces de entrada al circuito. Sefalizacion mediante
cintas delimitadoras, voluntarios y colaboradores con chalecos reflectantes y vallas.

En toda la prueba un vehiculo de la policia irda en cabeza, dos motos de la
organizacion que iran en medio de la prueba y la ambulancia que ira al final. Durante
la carrera a pie, los recorridos estaran controlados por un policia local, por un
colaborador de la prueba y vallas que cortaran el acceso al circuito. En el circuito,
ademas habra colaboradores situados en todos los cruces.

Servicios Sanitarios
Ambulancias:
Centros sanitarios de la localidad:
Centro de Salud Dr. José Gallego Arroba
Asistencia Primaria: C/Dr. Fleming, s/n
Puente Genil — 957 60 61
Hospital de Alta Resolucion
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Asistencia especializada: Miguel Quintero s/n
Puente Genil — 957 61 50 00

2. Horario del evento:

11.00. - Prueba deportiva: IV Carrera-Marcha contra la droga.

11:00. - Alevin

11:20. - Infantil

11:20. - Cadete

11:20. - Absoluta

11:25. - Marcha contra la Droga

11:35. - Chupete

11:35. - Baby-chupete

12:30. - Entrega de premios.

15:00. - Sorteo de premios (Con los niumeros de dorsales)

3. Recorrido:

El recorrido para las categorias absoluta, cadete e infantil sera:
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Recorrido: Salida desde Av. Cantaor Jiménez Rejano, calle Esposos Ortega y
Vergara, calle Isaac Peral, Av. de la Estacidn, Av. Manuel Reina, calle Susana Benitez,
plaza Paseo del Romeral, calle Cruz del Estudiante, calle Ecija y llegada a meta en Av.

Cantaor Jiménez Rejano.

La categoria absoluta dara 3 vueltas al recorrido y las categorias cadetes
e infantiles, 1 vuelta.

El recorrido de la categoria alevin discurrira por las inmediaciones de la salida y
meta, siendo el recorrido el siguiente:

Vergars

e

WO SO

Recorrido: Salida desde Av. Cantaor Jiménez Rejano, calle Ecija, plaza Jesus
Nazareno, Av. Cantaor Jiménez Rejano. Deberan dar 3 vueltas al recorrido.

El recorrido de la categoria Baby-Chupete tendra lugar en el interior del
recinto del certamen, en el Parque del Ancla. Los pequenos atletas nacidos en el afio
2016, daran una vuelta al lugar habilitado, acompanados por padre/madre. Sera una
distancia de unos 40 metros.

En la categoria Chupete, de 3, 4 y 5 afos, realizaran el mismo recorrido que la
anteriormente mencionada acompafiados por Mickey y Minnie.

4. Coordinador:
Sr. Javier Giraldez Jiménez

5. Colaboradores:
- Delegacién de Deportes Ayto. Puente Genil.

- Escuela Provincial de Atletismo “Miguel Rios” (Obra Social la
Caixa).
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6. SEGURO:
- R.Civil, con la Cia. Generali. N° pdliza: 3R-G-511.001.567

IV. DESTINATARIOS.

Desde la Asociacion “Aliento de Vida”, se ha planificado el desarrollo de esta actividad
deportiva, disefiada y dirigida a varias categorias de participacién. Para la carrera
contamos con la categoria: Baby-chupete (donde deberan ser acompafiados por un
adulto), chupete, alevin, infantil, cadete y absoluta; y para la marcha, podran participar
usuarios de todas las edades, para de éste modo posibilitar la participacion de todas
aquellas personas y familias que estén interesadas en participar en ella y se sientan
sensibilizadas con los objetivos de Aliento de Vida, sin hacer ningun tipo de distincion de
edad ni sexo, o personas con algun tipo de discapacidad.

V. AMBITO GEOGRAFICO.

Nuestro proyecto de la “IV CARRERA-MARCHA CONTRA LA DROGA” se
llevara a cabo en un circuito urbano, en la localidad de Puente Genil. Esperando
tener gran afluencia de personas, ya sea de la propia localidad, o de otra
localidad vecina, para llevar a cabo la realizacion de esta prueba deportiva para
una mejora en la salud.

VI. RESPONSABILIDAD.

La Organizacion declina toda responsabilidad de los efectos, consecuencias o
responsabilidades derivadas de los dafios, tanto materiales como personales,
que pudieran ocasionar los participantes con motivo de la prueba, a si
mismos, a otras personas e incluso en el caso de que terceras personas
causen daios al participante, voluntario o personal de la organizacién.

ViI. LEY DE PROTECCION DE DATOS Y DERECHOS DE

IMAGEN.

A los efectos previstos en el articulo 5 de La Ley Organica 15/1999 de 13 de
Diciembre, de Proteccién de Datos de caracter personal, se le informa que los
datos facilitados en la inscripcidn y que tienen la consideracién de datos de
caracter personal, seran incorporados a los ficheros informaticos de
Corredores Populares, con el fin de gestionar su inscripcién a la prueba vy
enviarle informacién general sobre temas relacionados con el atletismo.
Dichos datos también se enviaran a la Organizacion del evento para realizar
las actuaciones relacionadas con la carrera.
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Respecto a los citados datos, podra ejercer los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacidn, oposicion, transparencia de la informacion, supresién, limitacién o
portabilidad, en los términos previstos en la indicada Ley Organica de Proteccién
de Datos, mediante correo dirigido a info@corredorespopulares.es y al
organizador.

La aceptaciéon del presente reglamento implica obligatoriamente que el
participante autoriza a la Organizaciéon a la grabacidon total o parcial de su
participacion en la misma, da su consentimiento para que pueda utilizar su
imagen, para la promocion y difusién de la imagen de la prueba en todas sus
formas, y cede todos los derechos relativos a su explotacién comercial y
publicitaria que consideren oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a recibir
compensacién econdmica alguna.

Por el hecho de inscribirse en esta prueba los participantes aceptan el presente
reglamento, y en caso de duda prevalecera el criterio de la Organizacion.
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