(ABRg
/;'ab

XXXIX SUBIDA PEDESTRE AL SANTUARIO VIRGEN DE LA SIERRA 1M

MEMORIA DESCRIPTIVA
C.D. Cabra Running

XXXIX SUBIDA PEDESTRE AL
SANTUARIO VIRGEN DE LA SIERRA

Cabra, 01 de Noviembre del 2025
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DATOS DE LA PRUEBA.

Nombre de la actividad: XXXIX SUBIDA PEDESTRE AL SANTUARIO VIRGEN DE LA SIERRA 2025.

Localidad: Cabra (14940, Cordoba).

Fecha de celebracion: 01 de noviembre del 2025.

Hora de salida: 10:30

Arco de salida: en los arcos de la calle Baena.
Arco de meta: en Santuario Ntra. Sra. de la Sierra.
Hora fin de llegada: hasta las 13:00

Numero méximo de participantes: 300

Distancia recorrido: 14.300 metros

Prueba complementaria NO COMPETITIVA: senderismo

Fecha de celebracion: 01 de noviembre del 2025.

Hora de salida: 9:00

Numero mdximo de participantes: 100

Distancia recorrido: 13.600 metros

ORGANIZADOR.

Entidad: C.D. Cabra Running
CIF: G56037369

Presidente: David Cafiete Navas

Registro And. de Entidades Deportivas: 023575

Direccién: ¢/ Gonzalo Silva nim.3, 14940 Cabra (Cérdoba)
Movil: 639 93 16 65

Correo electrénico: c.d.cabrarunning@gmail.com
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RECORRIDO, PLANO Y PERFIL.

Mapa del recorrido:

Esta prueba tendra una distancia de 14.300 metros que discurrirdan por la ciudad de Cabra,
siendo el recorrido el siguiente: salida desde los arcos de la calle Baena, Avda. José Solis, Plaza
Vieja, Teniente Fernandez, calle Priego, Antonio Povedano, Avda. Fernando Pallares, Avda.
Fuente del Rio, Doctor Carlos Zurita, Puente San Marcos, CP-89 y CP-115 a Meta en el Santuario
Ntra. Sra. Virgen de la Sierra.
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Zona de arcos de salida y meta:

SALIDA META

Perfil:

PERFIL DE LA SUBIDA AL SANTUARIO DE LA VIRGEN DE LA SIERRA
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Horas de paso:

Los horarios aproximados de paso son los siguientes:

o | mecorrDo | Toicienn | mebio | FNAL
SALIDA ARCOS CALLE BAENA 10:30 10:30 10:30
KM-1 CALLE PRIEGO 10:34 10:35 10:37
KM-2 AVDA FUENTE DEL RIO 10:38 10:40 10:44
KM-3 PUENTE SAN MARCOS 10:42 10:45 10:51
KM-4 CP-89 10:46 10:50 10:58
KM-5 CP-89 10:50 10:55 11:05
KM-6 CP-89 10:54 11:00 11:12
KM-7 CP-89 10:58 11:05 11:19
KM-8 CP-115 11:02 11:10 11:26
KM-9 CP-115 11:06 11:15 11:33
KM-10 CP-115 11:10 11:20 11:40
KM-11 CP-115 11:14 11:25 11:47
KM-12 CP-115 11:18 11:30 11:54
KM-13 CP-115 11:22 11:35 12:01
KM-14 CP-115 11:26 11:40 12:08
KM-14,3 META SANTUARIO 11:27 11:41 12:09
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PLAN DE EMERGENCIA Y AUTOPROTECCION.

El recorrido estard cortado al trafico desde las 10:30 del 1 de noviembre durante todo el recorrido.
La Policia Local, Proteccion Civil y organizacion de la carrera serdn los que protejan a los corredores
en todos los cruces, ademas de abrir y cerrar la prueba.

La zona de salida y meta estara sefializada con arco hinchable, donde se ubicara una zona habilitada
para cronometraje y jueces de la FAA y una zona para ambulancia y Proteccion Civil, ademas de un
médico de la organizacidn titulado y cualificado para la asistencia en caso de emergencia de algun
participante o espectador.

Los puntos conflictivos del recorrido seran cubiertos por personal de la organizacién, Policia Local o
Guardia Civil:

- Plaza Vieja.

- Cruce Fernando Pallares con Cuesta Garrote.
- Rotonda Fuente del Rio.

- Puente San Marcos.

- Cruce San Marcos

Todos los miembros de la organizacidn estaran en contacto con el director de carrera y seguridad,
para casos de emergencia u otros asuntos.

En casos de emergencias como caidas, lesiones, etc., el personal de la organizacion mas préximo
comunicara la incidencia al director de seguridad, quien sera quien active el protocolo de
emergencia.

En caso de incendio, en la zona de salida y meta se dispondra de extintores para primeras acciones.

PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE.

En caso de lesién de los participantes: miembros de la organizacion comunicaran el hecho al
director de seguridad el cual avisara a los servicios sanitarios, personandose estos en el lugar para
realizar los primeros auxilios y en su caso proceder a su traslado al Hospital Infanta Margarita.

En caso de accidente de un espectador: mismo protocolo que para los participantes.

En caso de incendio: se avisard al director de seguridad de la prueba, procediéndose de inmediato a
apagar con el extintor y segun la gravedad se avisara a los bomberos.

Centros sanitarios disponibles en la zona: Hospital Infanta Margarita y Centro Salud Matrona Mesa
Fernandez.
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NUMEROS DE EMERGENCIA.

PROTECCION CIVIL 619 97 24 06

POLICIA LOCAL 957520319

SEPRONA 957 52 56 86

BOMBEROS 957513163

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL.
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FECHA: 18-06-2025

ENTIDAD OFICINA D.C. NUM. DE CUENTA
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IBAN ES98 0073 0100 5105 0509 0646

REFERENCIA:
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000863209395
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CLUB DEPORTIVO CABRA RUNN
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REGLAMENTO.

La XXXIX Subida Pedestre al Santuario Virgen de la Sierra, se desarrollara sobre una distancia de
14.300 metros, en una superficie mixta, tierra y asfalto y con un desnivel positivo de 769 metros.

Inscripciones:

En la plataforma online de la Federacién Andaluza de Atletismo: www.tusinscripciones.es
Importe 15€ por participante, tanto para la modalidad de carrera competitiva como
senderismo no competitivo.

Plazo de inscripcion: hasta el 15 de octubre del 2025 para asegurarse la camiseta. Del 16 al
29 de octubre inscripciones abiertas sin asegurar talla ni disponibilidad de camiseta.

El maximo de inscripciones es de 300 participantes para la prueba competitiva y 100 para el
senderismo no competitivo.

Recogida de dorsales:

Viernes 31 de octubre de 2025, POR DETERMINAR.
Sabado 1 de noviembre de 2025, en la zona de salida de la carrera, de 8:30 a 10:00 horas.
Para la modalidad de senderismo, en el mismo lugar, de 8:30 a 8:50.


http://www.tusinscripciones.es/
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Arbitraje:

- La carrera estara controlada por jueces adscritos al Comité Andaluz de Jueces de la
Delegacién Cordobesa de Atletismo y se ajustard a la normativa de Carreras Populares
existente en la Federacion Andaluza de Atletismo, siendo sus decisiones inapelables.

Sefializacion:

El recorrido estarad debidamente sefalizado con cintas de balizamiento, carteles indicadores
y/o flechas ademas de la presencia de colaboradores en los cruces o cambios mas
conflictivos. Es obligatorio seguir el itinerario marcado, asi como pasar por los controles
establecidos.

Categorias:

La prueba es de cardcter competitivo, los menores deberdn presentar autorizacion
paterna/materna. La clasificacién por categorias es la siguiente:

CATEGORIA ANOS
SUB20-23 2003-2005
SENIOR 1991-2002
MASTER A 1986-1990
MASTER B 1981-1985
MASTER C 1976-1980
MASTER D 1971-1975
MASTER E 1966-1970
MASTER F 1965 Y ANTERIORES
PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA UNICA
Trofeos:

No son acumulativos, exceptuando los locales.

3 TROFEOS
CATEGORIAS ANOS
MACULINO FEMENINO
PRIMER ABSOLUTO PRIMERA ABSOLUTA
2003-2005 PRIMERO PRIMERO
SUB 20-23 2003-2005 SEGUNDO SEGUNDO
2003-2005 TERCERO TERCERO
1991-2002 PRIMERO PRIMERO
SENIOR 1991-2002 SEGUNDO SEGUNDO
1991-2002 TERCERO TERCERO
1986-1990 PRIMERO PRIMERO
MASTER A 1986-1990 SEGUNDO SEGUNDO
1986-1990 TERCERO TERCERO
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1981-1985 PRIMERO PRIMERO

MASTER B 1981-1985 SEGUNDO SEGUNDO
1981-1985 TERCERO TERCERO

1976-1980 PRIMERO PRIMERO

MASTER C 1976-1980 SEGUNDO SEGUNDO
1976-1980 TERCERO TERCERO

1971-1975 PRIMERO PRIMERO

MASTER D 1971-1975 SEGUNDO SEGUNDO
1971-1975 TERCERO TERCERO

1966-1970 PRIMERO PRIMERO

MASTER E 1966-1970 SEGUNDO SEGUNDO
1966-1970 TERCERO TERCERO

1965 Y ANTERIORES PRIMERO PRIMERO

MASTER F | 1965 Y ANTERIORES SEGUNDO SEGUNDO
1965 Y ANTERIORES TERCERO TERCERO

PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA PRIMER ABSOLUTO PRIMERA ABSOLUTA

Premios en metdlico:

- Los premios en metalico no serdan acumulativos.
- No se entregaran si no esta presente el titular y DNI en el momento de la entrega del

premio.

PREMIOS PREMIOS
PREMIOS METALICO MASCULINOS FEMENINOS

Tiempo inferior a 52’49” Tiempo inferior
PRIMER ABSOLUTO Y SUPERA RECORD (2005): 150 € 1h05’27”’(2016): 150 €
PRIMER ABSOLUTO SIN SUPERAR RECORD 120€ 120 €
SEGUNDO ABSOLUTO 80 € 80 €
TERCER ABSOLUTO 50€ 50€
PRIMER LOCAL Premio en especie Premio en especie
SEGUNDO LOCAL Premio en especie Premio en especie
TERCER LOCAL Premio en especie Premio en especie
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Generales prueba reina:

- La hora de salida de la prueba serd a las 10:30, el dia 1 de noviembre de 2025, desde los
arcos de la calle Baena de Cabra (Cérdoba).

- La meta quedard situada en la puerta del Santuario Virgen de la Sierra, sefializada con un
arco hinchable.

- Lahora cierre de carrera sera a las dos horas y media después de la salida.

- Determinadas carreteras se cerraran al trafico en el transcurso de la prueba, no pudiendo
circular ningun vehiculo no autorizado por la organizacion.

- Los participantes deberdn transitar con prudencia por los caminos o carreteras abiertas al
tréfico, siguiendo las indicaciones de seguridad del personal de la organizacidn.

- La organizacion descalificara a los participantes que lleguen a meta sin haber realizado el
recorrido completo o den muestras de comportamiento antideportivo.

- Queda totalmente prohibido arrojar objetos o residuos.

- La organizacion no se hace responsable de los dafios que pudieran causar o causarse a los
participantes por imprudencias o negligencias de los mismos.

- El importe de la inscripcion, una vez realizada la misma, no se devolvera sea cual fuere el
motivo.

- Sedispondra de los seguros correspondientes segln dicta la normativa.

- A cada corredor inscrito se le entregara un dorsal, siendo imprescindible presentar el DNI. El
dorsal se situard en la parte delantera y de forma visible, sin doblar ni recortar.

- Para poder participar en la carrera todos los atletas llevaran el dorsal correctamente
colocado, y la indumentaria y calzado apropiados para la carrera. Las condiciones fisicas han
de ser también las requeridas para la distancia y dureza del itinerario. A todo corredor que
no cumpla con estas condiciones, a juicio de la Organizacidn, se le impedira participar.

- Sera descalificado todo corredor que arroje cualquier objeto/basura en el recorrido, que
ataje fuera del itinerario marcado o que no pase por todos los controles establecidos. Los
corredores que sobrepasen las 2 horas 30 minutos de carrera deberan retirarse de la
prueba ya que ni la organizacidon ni los servicios de asistencia pueden garantizar su
seguridad para completar el circuito completo y perderan toda opcién a figurar en la
clasificacion final.

- La organizacién declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia ajena, asi
como por la pérdida o rotura de objetos de cada participante. Cada corredor sera
responsable de todo perjuicio o lesidn que pueda causarse a si mismo o a terceros,
exonerando a la organizacién de cualquier responsabilidad en caso de accidente o lesion.
Los participantes estan obligados a socorrer a los accidentados durante el transcurso de la
prueba.

- La organizacidn se reserva el derecho a realizar las modificaciones en el itinerario que
considere necesarias en funcidn de los diferentes condicionantes, asi como la suspensién de
la prueba si las condiciones meteoroldgicas u otras causas de fuerza mayor asi lo aconsejen,
siendo sus decisiones inapelables.

- Los participantes estan obligados a socorrer a los accidentados y a respetar las normas de
circulacion en los tramos de carretera.
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- Es necesario tener la condicidn fisica y el estado de salud adecuados a las caracteristicas de
esta prueba, debiendo prestar especial atencidon a las zonas mds técnicas por donde
transitan.

- En funcién de las condiciones meteoroldgicas se podra exigir a los corredores alguna prenda
técnica por seguridad (brazalete, reflectante...)

- Habrd varios puestos de avituallamiento liquido.

- Serd obligacién de todos preservar el entorno. El abandono de desperdicios fuera de las
zonas de control supone la descalificacién.

- Serd motivo de descalificacion y/o expulsidon automética de la prueba:

Transitar sin prudencia por los caminos y carreteras abiertas al trafico.

No seguir las indicaciones de seguridad del personal de la organizacion.

Circular por fuera del recorrido sefializado para completar la carrera.

Arrojar objetos o residuos (camaras, envoltorios de barritas, geles de glucosa, etc.).

No llevar visible el dorsal de la prueba.

Suplementar la identidad de otro participante.

Saltarse algunos de los puntos de Control de paso.

- Al inscribirse, los participantes dan su autorizacién para el uso de fotos, videos y cualquier
otro tipo de material fotografico o audiovisual en el que puedan figurar, con finalidad
exclusivamente deportiva, promocional o comercial, ademds de la aceptacion de la
publicacién de su nombre en la clasificacidon de la prueba, en los medios de comunicacién,
redes sociales o internet, sin esperar retribucién alguna por este concepto.

- Encaso de abandono de la prueba, el participante deberd comunicarlo a la organizacién.

- Se entregard bolsa de corredor a todos los participantes.

- La organizacion dispondra de un coche guardarropa en la salida, donde se podra dejar la
mochila debidamente sefializada con el nimero de dorsal. Con el dorsal se adjuntara lo
necesario para poder marcarla.

- A partir de las 15:00 horas, los corredores tendran a su disposicidon un autocar para regresar
a Cabra. Hard su salida a medida que se vaya completando. En caso necesario realizara otro
viaje tras finalizar el primero.

- Alfinalizar la entrega de trofeos, habra paella para todos los asistentes.

- Todo participante, por el hecho de inscribirse, acepta todo lo establecido en el presente
reglamento.

MODALIDAD SENDERISMO: NO COMPETITIVO.

La subida senderista sobre una distancia de 13.600 metros aproximadamente, saldra de los Arcos de
la calle Baena (misma salida que la carrera) y transcurrird en su comienzo por un recorrido urbano
diferente al de la carrera y se unira a la misma a la altura de la Cruz del Atajadero. Contaremos con
la colaboracidn de varias organizaciones senderistas locales. No es competitivo y se dara salida a las
9:00 horas del dia 1 de noviembre. La recogida de dorsales sera de 8:30 a 8:50 horas y no se podra
realizar sin el dorsal que identifique a la persona. La organizacién dispondrd de los seguros
obligatorios. La cuota de inscripcion serd de 15€, con la misma bolsa del corredor y se tramitara
dicha inscripcién al igual que la carrera, a través de la plataforma de la FAA.
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