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VALLE DE ABDALAJIS

Normativa V Carrera Popular Villa de Nescania

El Ayuntamiento de Valle de Abdalajis, a través de su Concejalia de Juventud

y Deportes se complace en invitarles a la V edicion de la Carrera Popular Villa
de Nescania, incluida en el XXXI Circuito Provincial de Atletismo de la
Diputacion de Malaga, que tendra lugar el Sdbado 20 de diciembre de 2025.

1.Horarios, Categorias y Distancia.

Categoria Ano de Nac. Distancia Hora Salida
SUB18 2008 Y 2009
SUB20 2006 Y 2007
SUB23 2003-2004 Y 2005
SENIOR 2002 y anteriores
MASTER 35 De 35 a 39 aros 7.250m 11:00h
MASTER 40 De 40 a 44 anos
MASTER 45 De 45 a 49 afios
MASTER 50 De 50 a 54 afos
MASTER 55 De 55 a 59 aros
MASTER 60 De 60 a 64 afnos
MASTER 65 De 65 anos adelante
SUBS 2018 Y posteriores
T1/T35 550m 12:30h
SUB10 2016y 2017
T20/21 1.100m 12:40h
SUB12 2014 'Y 2015 1.100m 12:40h
SUB14 2012Y 2013
SUB16 2010Y 2011 1.650m 13:00h

(*)Los horarios pueden ser aproximados
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2.Recorrido de la Prueba

La carrera de 6,62 Km de distancia transcurrira por las calles de nuestro municipio
y por caminos rurales. Esta prueba ofrece un paisaje rural Unico rodeado de un
entorno a los pies de la Sierra de Abdalajis y atravesando por las calles de un
pueblo blanco tipico de la comarca del Guadalhorce con vistas a su monumento
historico como es la Ermita del Cristo de la Sierra. La salida y la meta de la prueba
deportiva estaran ubicadas en la Plaza San Lorenzo.

La prueba constara ademas de un circuito de 550m (completamente urbano), el
cual se recorrera en las pruebas de categorias inferiores.

2.1 Mapa satélite del recorrido y perfil

Circuito principal (6620 metros)

Enlace Wikiloc: https://loc.wiki/t/194542497?wa=sc
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3.Inscripciones

El coste de la inscripcion sera de 2,50 € para todas las categorias hasta Subl6
(incluida) y desde Sub18 en adelante 6 €.

Las inscripciones, incluido el pago correspondiente, se realizaran via on-line, con
pago con tarjeta, a través de la pagina web de la Federacion Andaluza de Atletismo
(F.A.A.), que es http://atletismofaa.es como fecha limite el jueves anterior a la
competicion, dia 18 de diciembre. Después de esta fecha, no se admitiran
inscripciones, tampoco el dia de la prueba.

Ayuntamiento de Valle de Abdalajis
C/ Alameda 2 Valle de Abdalajis 29240 Malaga Tfno.: 952489100 Fax: 952489164




wledsl. o

VALLE DE ABDALAJIS

El viernes, 19 de Diciembre, se publicara el listado definitivo de atletas inscritos y
se abrird una prorroga de nuevas inscripciones en caso de que existan plazas
vacantes. Los dorsales se recogeran en la zona de salida, en el espacio habilitado
para tal fin. Por ello, rogamos que los atletas estén presentes con al menos treinta
minutos de antelacion a la hora oficial fijada para la salida.

A todos los participantes inscritos hasta el miércoles 17 de diciembre

se les regalara una camiseta técnica. A los inscritos después no se les garantiza
camiseta técnica.

4.0rganizacién

4.1. Al finalizar la prueba se encontrara habilitada una zona con avituallamiento
liquido para poder hidratarse. Durante el recorrido no habra ningun otro punto de
hidratacion, por lo que recomendamos que el atleta prevea esta circunstancia
llevando su propia bebida o suplemento si lo cree necesario.

4.2. La organizacion no se responsabiliza de los dafios materiales o fisicos que
puedan sufrir u ocasionar los participantes por negligencia de estos.

4.3. La organizacion descalificara a todo participante que llegue a la meta sin haber
realizado todo el recorrido completo, que corra con dorsal o datos de otro participante
o dé muestras de comportamiento antideportivo.

4.4. La carrera cuenta con un equipo de voluntarios que realizara diversas labores
organizativas y que estara a disposicion del corredor durante la prueba. Pese a las
medidas de seguridad establecidas para la carrera, rogamos mantengan precaucion
ante las posibles salidas de vehiculos que puedan encontrarse en el trayecto

4.5. La inscripcion en esta prueba supone la total aceptacion de estas normas y de
las del XXXII Circuito Provincial de Atletismo de la Diputacion de Malaga.

4.6. La organizacion se reserva el derecho de modificar la normativa establecida
paraesta carrera.
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5.Seguridad

5.1. La prueba contara con una ambulancia SVA (TES + DUE + MEDICO). Esta estara
colocada en el lugar de mas transito de los deportistas, junto a la salida y meta de la
prueba. Ademas, los servicios de proteccion civil estan dotados de botiquines de
emergencias y material basico de curas y antiinflamatorios en spray, etc.

5.2. Recomendamos higiene respiratoria, tosiendo y estornudando con flexura de
codo y usando pafuelos desechables para ello, etc.

5.3. No se podran compartir objetos de uso personal ni botellas de agua ni cualquier
otra cosa que pueda favorecer el contagio.

5.4. Por el momento, esta restringido el uso de duchas y vestuarios. Si se habilitan
para la prueba, indicaremos a los usuarios las medidas que deben tomar para hacer
un uso adecuado de ellos.

5.5. Si el numero de corredores inscritos es excesivamente alto, valoraremos que la
salida de la prueba se haga en grupos reducidos de participantes.

5.6. En el avituallamiento, al finalizar la prueba, cada deportista tomara la botella de
agua directamente, reduciendo al maximo el contacto con el resto de las personas.
5.7. Reiteramos nuestro derecho a modificar, alterar, suprimir o afadir cualquier
punto de la normativa o reglamento general de la prueba en funcion de las
circunstancias o necesidades que se presenten.

6. Premios

Trofeos para los 3 primeros clasificados absolutos de la carrera (categorias
masculina y femenina).

Trofeos para los 3 primeros atletas locales clasificados absolutos (categorias
masculina y femenina).

Ademas, los tres primeros clasificados por categoria y sexo recibirdn una medalla.

7.Derechos de imagen
La organizacion podra publicar imagenes y demas datos de la actividad, con fines
oportunos de publicidad, promocion, informes, etc. De acuerdo con lo previsto en la
ley Orgéanica de Proteccion de datos 15/1999 de 13 de diciembre. Cualquier
interesado puede ejercitar los derechos de acceso, rectificacidn, cancelacion y
oposicion mediante un escrito ante el registro de entrada del Ayuntamiento de
Valle de Abdalajis.
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