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NORMATIVA “VII CARRERA POPULAR DE MONTAÑA VILLA DE 
SAYALONGA”. 

El ayuntamiento de Sayalonga, a través de su concejalía de deportes, se 
complace en invitarles a la VII edición de la Carrera Popular de Montaña 
Villa de Sayalonga incluida en el Circuito Provincial de Carreras Populares 
de la Diputación de Málaga, cuya normativa es la que se explica a 
continuación: 

1. La carrera se disputará el 28 de abril iniciándose desde las 10:30, las 
carreras urbanas en las diferentes categorías, y una vez finalicen 
estas se iniciará la Carrera Popular Open de montaña. 

Para las categorías Pre benjamín y Benjamín se delimitará una 
vuelta a las calles céntricas del pueblo (900 m.). Las categorías 
alevín e infantil, realizará el mismo recorrido que las categorías 
anteriores, pero dando dos vueltas (1.800 m) y para las categorías 
cadete, juvenil, T1, sería el mismo recorrido que en las categorías 
anteriores, pero dando tres vueltas (2.700 m).  

Por último, a partir de la categoría junior, promesa, masters, y 
categoría inclusiva T1, se establecerá un recorrido circular de 7,5 km 
(7.500 m.) cuya salida será de Plaza Rafael Alcoba y continuará por 
caminos rurales. 

HORA SALIDA  CATEGORÍAS 
AÑOS DE NACIMIENTO 

DISTANCIA 
CARRERAS 
URBANAS 

VUELTAS 

10:30  PRE-BENJAMIN SUB-8 
(2017 Y POSTERIORES) 900 M. 1 vuelta 

10:40 BENJAMIN  SUB-10  
(2015-2016) 900 M. 1 vuelta 

 

10:50 
ALEVÍN SUB-12  

(2013-2014) 
 CATEGORIA INCLUSIVA  

T1/T11/T21-22 

1.800 M. 2 vueltas 

11:00 INFANTIL  SUB-14  
(2011-2012) 1.800 M. 2 vueltas 

11:10 

CADETE SUB-16 
(2009-2010) 2.600 M. 3 vueltas 

JUVENIL  SUB-18 
(2007-2008) 2.600 M. 3 vueltas 
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HORA SALIDA 

CATEGORIAS 

AÑOS DE 
NACIMIENTO 

CATEGORIAS  

DISTANCIA 

“CARRERA OPEN DE 
MONTAÑA” 

RECORRIDO 

11:30   

CATEGORIA OPEN 

7.500 METROS 

SALIDA: 

 C/ Calvario Y CONTINUA POR 
CAMINOS RURALES. 

(Ver trazado de la carrera en 
mapa adjunto) 

JUNIOR SUB-20 

(2005-2006) 

PROMESA SUB-23 

(2002-2003-2004) 

SENIOR 

(2001 Y ANTERIORES) 

MASTER 35 

(DE 35 A 39 AÑOS) 

MASTER 40 

(DE 40 A 44 AÑOS) 

MASTER 45 

(DE 45 A 49 AÑOS) 

MASTER 50 

(DE 50 A 54 AÑOS) 

MASTER 55 

(DE 55 A 59 AÑOS) 

MASTER 60 

(DE 60 EN ADELANTE) 
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2. Las inscripciones se podrán realizar hasta el Jueves 25  de abril. 

El coste de será de 2 Euros para todas las categorías hasta juvenil 
(incluida) y de 5 Euros para el resto de las categorías. 

La web para las inscripciones es https://www.atletismofaa.es/ 

(apartado de próximas carreras). 

3. Los dorsales se recogerán en la plaza Rafael Alcoba una hora antes 
de iniciarse la prueba. 

4. La organización descalificará a todo participante que llegue a la 
meta sin haber realizado todo el recorrido completo, que corra con 
dorsal o datos de otro participante o dé muestras de 
comportamiento antideportivo. 

5. La organización declina toda responsabilidad de los daños que esta 
prueba pueda ocasionar  POR NEGLIGENCIA DE LOS 
CORREDORES, o el participante se ocasione a si mismo. 

6. La prueba contará con servicio médico en toda la carrera. 

7. Pese a las medidas de seguridad establecidas para la carrera, 
rogamos mantengan precaución ante las posibles salidas de 
vehículos que puedan encontrarse en el trayecto. 

8. Se habilitarán los aseos del mercado situado en la plaza para los 
participantes. 

9. La organización se reserva el derecho de modificar la normativa 
establecida para esta carrera. 

10. Premios.  

 Trofeos para los tres primeros en categorías de las 
diferentes edades (masculina, femenina) de las carreras 
urbanas y para la Carrera de Montaña Open.  

 Categoría T1, T11 Y T21-22, Open se entregan igualmente 
trofeos a los tres primeros que disputen la Carrera de 
montaña Open y Carrera Urbana 1.800 metros. 
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 Trofeo al mejor local masculino y femenino en categorías: 

    Prebenjamín, benjamín, alevín, infantil, veterano-a.  

11. No podrán realizarse inscripciones el mismo día de la carrera. 

12. La Organización podrá publicar imágenes y demás datos de la 
actividad, con fines oportunos de publicidad, promoción, informes, 
etc. de acuerdo con lo previsto en la ley Orgánica de Protección de 
Datos 15/1999 de 13 de diciembre. Cualquier interesado puede 
ejercitar los derechos de acceso, rectificación, cancelación y 
oposición, mediante escrito ante el Registro de Entrada en el 
Ayuntamiento de SAYALONGA. 

13. El corredor que participe en algunas de las carreras a disputar tiene 
la obligación de conocer los diferentes trazados indicados en la 
memoria. 

14.  Apartado Gráficos, Mapas, trazados de carreras. 

A. Situación municipio de Sayalonga. Acceso desde autovía 
A7. 

Enlace Googlemaps: https://maps.app.goo.gl/GWCXJtiiiZFAEJuU9 
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B. Zonas de acceso a las áreas habilitadas para 
Aparcamientos, Salida-Llegada de las Carreras y Aseos 
públicos. 
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C. Trazados urbanos de las diferentes carreras por categorías 

 

RECORRIDO CASCO URBANO. PREBENJAMIN Y BENJAMIN 

 

 

Recorrido de 900 metros, 1 vueltas al circuito urbano. 
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RECORRIDO CASCO URBANO. ALEVÍN, INFANTIL, T1, T11, T21-22 

 

Recorrido de 1.800 metros, 2 vueltas al circuito urbano. 

RECORRIDO CASCO URBANO.CADETE, JUVENIL 

 

Recorrido de 2.600 metros, 3 vueltas al circuito del centro urban 

RECORRIDO CARRERA OPEN MONTAÑA 
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Web Wikiloc 

Trazado de la carrera visualizado en la aplicación Wikiloc, para mayor 
conocimiento del recorrido técnico del circuito.  

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/carrera-
sayalonga-8k-trail-24103909 

Los tracks de las carreras urbanas pueden consultarlas a través de la web 
de wikiloc, a modo orientativo (las distancias tomadas por el GPS 
empleado dan errores en su medición por la morfología de las calles), en 
las que se puede comprobar el perfil de la carrera y número de vueltas por 
las calles que se recorren. 

A- Comentarios técnicos sobre el recorrido de la carrera de 
montaña 
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Recomendaciones y aspectos de interés a tener en cuenta 

La Carrera Popular de Sayalonga, se inicia en la plaza Rafael Alcoba, 
desde este emplazamiento, se gira a la izquierda carretera provincial A-
7206, hasta calle “El Calvario” situada al margen derecho de la carretera 
aproximadamente a 200 metros desde la salida. Esta calle tiene un tramo 
de 115 metros en subida hasta la curva situada al fondo del vial, que se 
girará hacia la izquierda por el cual se desarrollará la carrera por una 
carretera de pavimento de hormigón  de aproximadamente 1 km de 
longitud  ( el punto máximo de altitud a subir será de 500 metros), todo 
este recorrido con pendientes constantes ,a partir del punto máximo de 
altitud comentado, giraremos en una curva cerrada hacia la derecha para 
encontrarnos una carretera de tierra, que nos llevará por una pendiente 
constante hasta el punto de mayor altitud de la carrera situada a 568 
metros (punto kilométrico aproximado 2,73 km). A partir de este 
kilómetro se desciende con una pendiente constante, hasta el el punto 
kilométrico 3,40 , se correrá de nuevo por pavimento de hormigón. Sobre 
el punto kilométrico 4,47 km se gira en una curva a la derecha, y este 
trazado sinuoso consta de pequeñas rampas de subidas y de bajadas, 
hasta el kilómetro 6,36. Finalmente se desciende rápidamente por una 
pendiente pronunciada hasta llegar de nuevo a calle “el Calvario” y 
recorrer esos 200 metro hasta la meta en la Plaza “Rafael Alcoba”. 

En los puntos kilométricos aproximados 2,5 km y 5 km, se instalarán 
puntos de avituallamiento de bebida. 

Por la tipología de los terrenos en la carrera (hormigón, asfalto, tierra 
natural), se puede emplear zapatillas de asfalto o mixta. 

Todo el recorrido está debidamente señalizado mediante marcado 
horizontal en el pavimento y/o cintas de corte de accesos a caminos y 
calles, e incluso habrá colaboradores para guiar o ayudar a los corredores 
en las zonas de la carrera. 

 

FUNDAMENTACIÓN JURÍDICA 

       Actividad deportiva organizada conforme a lo dispuesto en el Decreto 
195/2007 de 26 de junio, por el que se establecen las condiciones 
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generales para la celebración de espectáculos públicos y actividades 
recreativas de carácter ocasional y extraordinario. 

1. Artículo 9. Procedimiento para la autorización de espectáculos 
públicos y actividades recreativas ocasionales que se celebren en 
vías o terrenos objeto de la legislación sobre tráfico, circulación de 
vehículos a motor y seguridad vial, en zonas de dominio público y 
en espacios abiertos de aforo indeterminado. 

1. La persona o entidad organizadora o promotora de un espectáculo 
público o actividad recreativa en vías o terrenos objeto de la legislación 
sobre tráfico, circulación de vehículos a motor y seguridad vial, en zonas 
de dominio público, y, en espacios abiertos de aforo indeterminado, 
deberá solicitar autorización al órgano competente, conforme a lo 
previsto en el artículo 4, con una antelación mínima de 30 días al previsto 
para su celebración. A la solicitud de autorización deberá acompañarse, la 
siguiente documentación: 

a) Permiso de organización y reglamento de la prueba expedido y sellado, 
por la Federación Deportiva Andaluza correspondiente, cuando se trate de 
pruebas deportivas. 

b) Memoria descriptiva del evento, donde se especifique, en los casos que 
proceda, lo siguiente: 

1.º Nombre de la actividad, fecha de celebración y, en su caso, número 
cronológico de la edición. 

2.º Croquis preciso del recorrido, itinerario, perfil, horario probable de 
paso por los distintos lugares del recorrido y promedio previsto tanto de la 
cabeza de la prueba o evento como del cierre de ésta. 

3.º Identificación de las personas responsables de la organización, 
concretamente de la persona que se ocupe de la dirección ejecutiva y, 
cuando proceda, de la persona responsable de seguridad vial, que dirigirá 
la actividad del personal auxiliar habilitado. 

4.º Número aproximado de participantes previstos. 
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5.º Proposición de medidas de señalización de la prueba o evento y del 
resto de los dispositivos de seguridad previstos en los posibles lugares 
peligrosos. 

6.º Plan de emergencia y autoprotección, para asegurar, con los medios 
humanos y materiales de que dispongan, la prevención de siniestros y la 
intervención inmediata en el control de los mismos. En el caso de pruebas 
deportivas, además, se requerirá informe técnico de la Federación 
Deportiva Andaluza que corresponda sobre la adecuación técnico 
deportiva de la competición, suficiencia e idoneidad de los medios de 
seguridad, asistencia médica, evacuación y extinción de incendios para 
caso de accidente.  

 

 

 




