El Area de deportes del Ayuntamiento de ALFARNATE en colaboracién con el Alfarnate CD (en su

BASES IX Carrera Popular
Pirineo Costa del Sol — Alfarnate 2026

seccion Atletismo Alfarnate) organizan la IX CARRERA POPULAR PIRINEO DE LA COSTA DEL SOL, cuya
Salida y Meta en la Plaza del Puente de la localidad.
El dia de la celebracidon de la prueba sera el 16 de mayo de 2026 a partir de las 18:00h.

1. Horarios, Categorias, Edades y Distancias aproximadas seran las siguientes:

HORA | CATEGORIA (MY F) FECHA NACIMIENTO DISTANTICA TOTAL (m) | VUELTAS
18:00 | PREBENJAMIN-SUB8 | 2019 Y POSTERIORES 350 1
BENJAMIN-SUB10 2017-2018
18:05 | 135 DEFICIT INTELECTUAL GRAVE 600 2
T-11 DEFICIT VISUAL
ALEVIN-SUB12 2015-2016
T21-22 DEFICIT INTELECTUAL LEVE 1.500 5
18:10 O SINDROME DOWN
e | INFANTIL-SUB14 2013-2014
_18:20 [ cADETE-SUB16 2011-2012
18:20 | JUVENIL-SUB18 2009 Y 2010 2.400 8
JUNIOR-SUB20 2007-2008
PROMESA-SUB23 2004-2005 Y 2006
SENIOR 2003 Y ANTERIORES
MASTER 35 DE 35 A 39 ANOS
18:40 | MASTER 40 DE 40 A 44 ANOS 12.000 1
MASTER 45 DE 45 A 49 ANOS
MASTER 50 DE 50 A 54 ANOS
MASTER 55 DE 55 A 59 ANOS
MASTER 60 DE 60 A 64 ANOS
MASTER 65 DE 65 ANOS ADELANTE
OPEN CUALQUIER PARTICIPANTE CON

DISCAPACIDAD RECONOCIDA

La hora de cierre de carrera en meta para la prueba de 12KM es de 1h45min después de la salida.
Una vez se alcance este tiempo, se da por finalizada la carrera y se para cronometraje.

2. INSCRIPCIONES

Podran formalizar la inscripcidn. En la web: https://atletismofaa.es/

2.1. La cuota de inscripciones serd de 3€ para todas las categorias inferiores (de
Pre-benjamin a Cadete inclusive) y de 12 € para el resto de categorias.
El plazo de inscripcidn se cerrara el 10 de Mayo 2026, y el pago se realizard a través de la

plataforma de la FAA.




2.2. Fuera plazo se realizaran Unicamente inscripciones para la carrera absoluta,
siempre que la organizacion lo entienda oportuno, el dia de la prueba previo pago de
16 €, que se abonaran al retirar el DORSAL.

La organizacion no asegura que haya camisetas para participantes que se inscriban después
del 3 de Mayo.

En el caso, que hubiese camisetas para participantes inscritos después del 3 de Mayo, se
asignardan por estricto orden de inscripcidn y no pudiendo asegurar la organizacidn que haya de
las tallas deseadas por los inscritos.

Esto se debe a que la organizacidn debe manejar unos plazos con los proveedores de
camisetas.

3. TROFEOS Y OBSEQUIOS

- Trofeo para los 3 primeros absolutos masculino y femenino,

- Trofeo para el primer@ individual de cada categoria tanto en categorias masculinas como femeninas y
medallas al 22 y 32 de las mismas.

- Trofeo al primer clasificado local en la IX CARRERA POPULAR PIRINEO DE LA COSTA DEL SOL.

- Medallas para todos los participantes las categorias: Benjamin, Alevin, Infantil y Cadete.

- Los trofeos no serdn acumulables.

- Camiseta Técnica para todos los participantes que logren llegar a meta en la carrera. Todas las
categorias desde pre benjamin hasta cadetes tendran de obsequio camiseta técnica y para la carrera de
12km se obsequiara también con la bolsa del corredor (camiseta técnica, refresco, pieza de fruta, etc.).

4. DORSALES

Se recogerdn el dia de la prueba de 17:00h a 18:00 h en la mesa de control, en la salida de la prueba.
5. SEGURO

El pago de la inscripcidn lleva asociado el seguro para participar en la prueba.

6. PROTECCION DE DATOS IMAGENES

Los participantes autorizan a la Organizacién, la utilizacidn de las imagenes y los datos
personales, de acuerdo con la ley de proteccién de datos vigente.

7. OTROS

La inscripcidn en la carrera estd supeditada a la aceptacién de las presentes normas,

pudiendo la Organizacion hacer modificaciones sin previo aviso.

Los tramos en que la carrera discurra por carreteras locales y carriles de tierra, estaran

abiertas al trafico debiendo circular con precauciéon y respetando las indicaciones de la
organizacion, todos los atletas tendrdn a su disposicidn servicio de duchas y vestuario.

MAS INFORMACION SOBRE LOS CIRCUITOS CATEGORIAS INFERIORES, Carrera popular absoluta,
DORSALES, ETC. en : http://www.facebook.com/AtletismoAlfarnate y en Instagram “Atletismo
Alfarnate”

Teléfonos de contacto: 620258774 — 696695107 - 645934319



